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MISIUNE:

o Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;

* Psihoterapie;

* Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

« Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

e Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;

¢ Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

e Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;

e Informarea despre defi-
cientele intelectuale.

Comunicat de presi
Pentru difuzare imediati

Chisindu, 19 octombrie 2017

SOMATO continua sa dezvolte reteaua de experti in drepturile
persoanelor cu dizabilitati psihosociale si intelectuale

Asociatia SOMATO anunti primele bilanturi ale activititilor realizate in
cadrul implementarii proiectului ce prevede formarea unei retele de experti
in drepturile persoanelor cu dizabilititi psihosociale si intelectuale.

Este vorba de proiectul ,, Nimic pentru noi fara noi: crearea unei refele de experti in
drepturile persoanelor cu dizabilitati psihosociale si intelectuale”, derulat de Asociatia
SOMATO, cu suportul financiar al Ambasadei Finlandei la Bucuresti.

Astfel, de la lansarea proiectului, in iulie a.c., si pana la finele lunii septembrie,
Asociatia SOMATO a sustinut o serie de activitati pentru dezvoltarea si fortificarea
retelei de experti.

O ,.discutie deschisa” a fost organizata in iulie, dupa care au urmat cinci module de
trening. Trei module de trening au fost organizate si desfasurate in luna august, iar doua
— 1n luna septembrie.

Managerul de proiect, Andrei Esanu, spune ca temele treningurilor au fost: ,,Relatii
personale si concept ,,de la egal la egal”; ,,Ascultarea activd si suportul ideal”;
»Comunicarea eficientd”; ,,Stigma si stereotipurile sociale despre persoanele cu
dizabilitati”; ,,Sanatatea mintala: prioritati si provocari”.

La activitdtile Asociatiei SOMATO au participat 15 persoane din raioanele Orhei,
Soroca, Cimislia, Cahul, mun. Balti si Chisindu — persoane care formeaza echipa de
experti.

Cele 15 persoane vor merge in deplasari in teritoriu, unde vor sustine sesiuni de
informare pe tema drepturilor persoanelor cu dizabilitati psihosociale si intelectuale.
Activitatile vor urmari sensibilizarea si mobilizarea comunitatilor vizavi de problematica

.....

Proiectul ,, Nimic pentru noi fard noi: crearea unei retele de experti in drepturile
persoanelor cu dizabilitati psihosociale si intelectuale” a fost lansat la 1 iulie a.c. si
urmeaza sa fie finalizat la 1 mai 2018.

Proiectul urméreste formarea unei retele ce va numara cel putin 12 experti din randul
persoanelor cu dizabilitati psihosociale sau intelectuale. Este de asteptat ca acestia sa
deprinda abilitati in vederea promovarii drepturilor persoanelor cu dizabilitati
psihosociale si intelectuale; sa se implice si sd sprijine autoritatile in elaborarea si
promovarea unor acte normative/legislative; sa dezvolte bune practici pentru persoanele
cu dizabilitati psihosociale si intelectuale.
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Pentru mai multe informatii despre activitatile Asociatiei SOMATO, accesati, va rugdm, www.somato.md.
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