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Campanie de sustinere a persoanelor cu probleme de sanatate mintala

Asociatia SOMATO din Balti anunta despre lansarea unei campanii de sustinere

In R. Moldova numarul a persoanelor cu probleme de sandtate mintald.
persoanelor cu afectiuni

psihice se ridica la circa 100
mii (numdrul aproximativ - Campania are genericul ,,Sa fim alaturi de cei cu probleme de sanatate mintald” si va fi

al raionului laloveni), < = . . . < . .- N
dintre care cca 20% sunt promovata pe toata durata lunii mai. Prin aceasta actiune, Asociatia SOMATO isi propune

copii. Circa 55,5 mii dintre sd sensibilizeze opinia publicd, in special, din Chisindu, Balti, raioanele Rezina si
persoanele cu probleme de  [Ungheni, in vederea acceptdrii si oferirii de sanse egale pentru trai in comunitate
sandtate mintald sunt luate Y . =
in evidenta institutiilor persoanelor cu probleme de sanitate mintala.
medicale.

Pe durata campaniei, la posturi locale i nationale de radio si TV vor fi difuzate spoturi ce
vor promova toleranta fatd de aceastd categorie de persoane. Specialisti in domeniul
sanatatii mintale vor fi invitatii unor emisiuni TV, care vor pune in discutie problemele cu
care se confrunta zi de zi persoanele cu probleme de sdnitate mintala.
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In Moldova, functioneaza trei
spitale de psihiatrie (Chisindu, . . o 1. . . . . .
Orhei si Bilfi), sase centre Ziare din Ch1$1neu.13 Bglp, Rezina si Ungheni vor publica articole ce vor relata despre
comunitare si patru internate aspecte ale sanatati mintale.
psiho-neurologice.

In raioanele si orasele respective vor fi organizate mese rotunde in cadrul cdrora
specialisti iTn domeniul sanatatii mintale, factori de raspundere locali §i reprezentanti ai
societatii civile vor discuta cai si modalitati de Tmbunatatire a situatiei persoanelor cu
probleme de sanatate mintala.

vvvvv

cadrul proiectului ,,Dezvoltarea sistemului serviciilor comunitare de sandtate mintala in
Moldova (etapa a doua)”, cu suportul financiar al Agentiei pentru Dezvoltare si
Cooperare a Elvetiei.

Perceptiile privind fenomenul discriminérii in R. Moldova

Fundatia Sores-Maldoyvs

Rezultatele unui studiu (Perceptiile populatiei din Republica Moldova privind

Perceptille populatiel fenomenul discrimindrii: studiu sociologic) efectuat de ,,CBS AXA” la
S fepualies Mdigoss. > comanda Fundatiei ,,Soros-Moldova” relevd ci cel mai frecvent sunt
privind fenomenul discriminarii: . .. " ’ . . e .

studiu sadologic discriminate in tard sunt persoanele cu dizabilitati mintale (68%). Alte

categorii de persoane discriminate: dizabilitati fizice (66%), persoanele sarace
(59%), persoanele HIV pozitive (56%), persoanele in etate (50%),
homosexualii (49%), romii (48%) si femeile (32%).

Cercetarea, care a fost publicata 1n februarie a.c., a fost efectuata pe un esantion de 1200
de respondenti in 25 de localitati urbane si 63 de localitati rurale.

Alte rezultate ale sondajului cu referinta la persoanele cu afectiuni mintale:

» persoanele cu dizabilititi mintale sunt acceptate de 40% dintre
respondenti in calitate de vecini;

»  35% dintre respondenti — in calitate de coleg de munca;

= de 31% - in calitate de prieten;

= doar de 8% — de viitor membru al familiei.

*Respondentii care au prieteni, rude sau chiar cunoscuti cu dizabilitati mintale accepta
in mai mare masurd persoanele cu dizabilitati mintale decat cei care nu mentin nici un

fel de relatii cu acest grup.

Stereotipuri aplicate in mod frecvent persoanelor cu probleme de sinitate mintala:

= debil;
= fard discernamant;
» incapabil de a munci;
» persoand periculoasa, care trebuie izolata;
INDIFERENTA * nu poate avea familie;
NASTE = Ez‘ulzétos;
. olnav;
DIFERENTE! = sirman;
. = dement;
FII ALATURI = handicapat;
DE NOI! = slab dezvoltat;
= bolnav psihic;
= invalid.
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Alte date cu referinta la discriminare:

» fenomenul discriminarii §i marginalizarii anumitor grupuri de persoane este un
fenomen care ia amploare in ultimii ani in Republica Moldova;

* mai bine de 30% din respondenti susutin ca discriminarea in ultimii cinci ani a spo-
rit;

» fiecare al treilea respondent a fost martor in ultimii doi ani la cel putin un caz de dis-
criminare care s-a manifestat prin jignirea verbala a persoanei (66%), persoana a fost
data afara dintr-un spatiu public (10%), persoana a fost amenintata (10%), persoanei
i-a fost aplicata violenta fizica(12%).

e e Raport american despre persoanele cu handicap din Moldova

Departamentul de Stat al SUA a dat publicitati (la 8 aprilie) Raportul 2010

2010 Reports on

Human e | privind Drepturile Omului in lume. Documentul vizeazda situatia drepturilor

Praclices

omului din 194 de tari, inclusiv Republica Moldova. Printre altele, in raport
este descrisd §i situatia ce tine de problema situatiei persoanelor cu dizabilitati
fizice si mintale.

Conform documentului citat, in 2010, au fost raportate cazuri de discriminare pe scara
largd a studentilor cu dizabilitati. Raportul Departamentului american de Stat
mentioneaza ca anul trecut ministerul de resort a emis un ordin, potrivit caruia orfanii si
copii cu dizabilitati si nevoi educationale speciale sa fie inclusi in sistemul educational.

Documentul precizeaza ca, anul trecut, in Moldova, au existat peste 170.000 de persoane
cu handicap. Autoritdtile nu au alocat fonduri suficiente pentru implementarea
strategiilor nationale pentru reformarea sistemului rezidential de Ingrijire si reabilitare a

In 2010, au fost raportate cazuri  copiilor si integrarea sociald a persoanelor cu handicap.
de discriminare pe scard larga a

studentilor cu dizabilitdt,

i.

Autoritatile au aprobat un regulament-cadru privind organizarea, functionarea si
standardele de calitate ale ,,Caselor comunitare” pentru persoanele cu afectiuni mintale,
se aratd in raport.

In raport, cu referinti la persoanele cu handicap, se mai mentioneaza faptul ca
nevazatorii (in tara sunt circa 9000 de astfel de persoane) din Moldova se confruntd cu
problema exercitarii dreptului lor la vot.

In documentul citat se mentioneazi ca in regiunea estic a tirii — Transnistria — rimane
problematica situatia antrendrii in procesul educational a copiilor cu cerinte educationale
speciale.

Oameni priviti chioras in raionul Ungheni

Discriminarea si stigmatizarea persoanelor cu afectiuni mintale, in raionul
Ungheni, ramdn inca fenomene frecvent intdlnite §i ar putea fi depdsite doar
cu implicarea si dorinta localnicilor, dar si a autoritdtilor de a schimba starea
de lucruri. Specialistii considerd cd fenomenele respective sunt alimentate de
slabele cunostinte despre ce sunt afectiunile mintale.

Directoarea Centrului Comunitar de Sanatate Mintala din Ungheni, Mariana Balmus,
considera ca despre discriminarea si stigmatizarea persoanelor cu probleme de sanatate
mintald se vorbeste prea putin, iar autoritatile locale sunt preocupate de problemele
persoanelor cu probleme de sanatate mintala atat timp cat nu se confruntd de aceasta
problema personal.
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,,Qrija pentru persoanele bolnave psihic trebuie sd o poarte, din punctul lor de vedere,
cadrele medicale, asistenta sociald si poate uneori organele de drept”, spune doamna
Balmus, care este de parere cd la Ungheni problema persoanelor respective este
consideratd una ce tine de medicind §i mai putin a societatii.

Vorbind despre gradul de tolerantd a comunitatii unghenene fatd de persoanele cu

Populatia pare si fi acceptat probleme de sanatate mintala, Mariana Balmus a spus pentru ,,Expresul de Ungheni” ca
deea ci exivia astfel de persoane, — populatia pare sa fi acceptat ideea ca exista astfel de persoane, dar isi schimba parerile
sunt ;ns,reba!i d,,cf,f arfideacord  cand sunt Intrebati daca ar fi de acord ca sd aibd un vecin cu afectiuni mintale sau daca

ca sd aibd un vecin cu afectiuni  S-ar casatori cu o persoand cu tulburari mintale.
mintale sau dacd s-ar casdtori cu

o persoand cu tulburdri mintale. X X . . .. L L.
La nivel national, datele unui studiu (,,Perceptiile populatiei din R. Moldova privind

é’sg’i’ﬂ";ig‘ﬁ’r’"”ﬁ’ directoarea fenomenul discriminarii”), efectuat recent de Fundatia Soros-Moldova, aratd ca circa

gnent 70% dintre cei 1200 de respondenti din 88 de localitati considera cd cel mai discriminat
grup de persoane sunt oamenii cu probleme de sanitate mintala. Desi recunoastem acest
fapt, continudm sa-i privim chioras pe cei care vad lumea in alte dimensiuni si culori, iar
prin indiferenta noastra fatd de ei dam nasterii diferentelor.

In raionul Ungheni, potrivit datelor oficiale, sunt peste 2600 de persoane cu probleme
mintale, dintre care circa 760 sunt copii.

Copiii din scolile-internat din raionul Rezina pot invita in scolile
obisnuite

In raionul Rezina, functioneazi doud institutii speciale pentru copii cu
probleme de sandtate mintald — gcolile-internat auxiliare din orasul Rezina si
din satul Cineseuti — iar majoritatea discipolilor de aici ar putea face fatd
programelor gcolare din scolile obignuite.

De aceasta parere este Vladimir Roman, medic-psihiatru al Centrului Comunitar de
Sanatate Mintala din Rezina.

Desi oficial nu existd cazuri de stigmatizare a persoanelor cu probleme de sanatate
mintala, copiii din cele doud internate din raionul Rezina sunt discriminati, intr-o
oarecare masurd, anume prin sistemul educational existent.

In spijinul persoanelor cu
probele de sanitate mintala din

Revina vine Centrul Comunitar  »/XCestl copii, practic, sunt stigmatizati de stat si societate prin intermediul sistemului

de Sinitate Mintal (Rezina, educational, fiind izolati de societate, care, de cele mai multe ori, are o atitudine
Str)-27 August,7. tel. +254-2-21- rezervata fatd de absolventii unor asemenea institutii. Majoritatea absolutd dintre ei ar
86).

putea sa invete in scoli obisnuite, sa traiascd in familii, sd achizitioneze deprinderi de

Institutia are sase lucritori, care  Viatd, prieteni printre copiii sanatosi”, povesteste medicul-psihiatru Vladimir Roman.
activeaza in baza unui program

redus de lucru. .. .. . . . .
Reprezentantii puterii locale, acestia sunt preocupati de situatia persoanelor cu probleme

Centrul deserveste GRATUIT de sanatate mintalad in masura in care legea 1i obligd sa desfasoare anumite actiuni in
populatia orasului Rezina (circa — gnjiiny | gcestor categorii de persoane.

15 mii de cetiteni, inclusiv 180
de persoane cu probleme de

sanitate mintali), dar nurefuzi  Datele oficiale arata ca in evidenta Serviciului psihiatric din Rezina se afld 885 pacienti,

i o €236 inclusiv peste 430 de copii. In mare parte, persoanele aflate in evidentd suferd de retard
mintal (431), epilepsie (124) si schizofrenie (123). Statisticile oficiale din Rezina indica
si asupra cresterii numarului pe noi persoane luate in evidentd — daca in 2009 au fost
luati in evidenta 68 de bolnavi, anul trecut aceasta cifra s-a apropiat de o sutd. Este in
crestere si mortalitatea in randul persoanelor cu afectiuni mintale. Medicii explica ca
aceasta se Intampld din cauza situatiei materiale precare a bolnavilor §i intarzierii
tratamentului.
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La inceputul acestui an, in R.
Moldova, in evidenti dispensarici
erau in evidenti circa 55,4 mii de

pacienti.

Mihai Hotineanu, specialist
principal al MS in psihiatrie

Campania ,,Sd fim alaturi de cei cu probleme de sdnatate mintala”

[
[

INDIFERENTA naste DIFERENTE! Fii alaturi de noi!

www.somato.md

In raionul Rezina, potrivit specialistilor in psihiatrie, populatia manifesta ,,0 toleranta
treaza” fatad de persoanele cu probleme de sanatate mintald. Atitudinea fatd de aceasta
categorie de persoane este formatd de veacuri §i se exprimd, in principal, prin
compatimire, spun medicii-psihiatri locali.

La Chisindu, creste numarul de persoane cu probleme de
sanatate mintala

Specialistul principal al Ministerului Sandtatii in psihiatrie, Mihai Hotineanu,
director al Spitalului de Psihiatrie din Chisindu, a comunicat ca in Republica
Moldova, la inceputul acestui an, erau in evidentd dispensarica circa 55,4 mii
de pacienti.

Din acest numar, circa 8,3 mii de pacienti (maturi — 6339, copii - 1896) sunt din
Chisinau.

Potrivit lui Hotineanu, incidenta maladiilor psihice iIn Moldova are o tendinta de crestere
si constituie 417,8 (maturi — 363,8; copii — 611,8) la 100 mii populatie. Prevalenta
maladiilor psihice in tara, in ultimii ani, se mentine la acelasi nivel — 2764,3 la 100 mii
populatie. La Chisindu, incidenta maladiilor mintale este de 549,5 (maturi — 456,5; copii
—987,7), iar prevalenta de 2721,5 la 100 mii populatie.

La Chisinau, din persoanele aflate in evidenta dispensarica circa 50% constituie pacientii
cu dereglari psihotice, inclusiv schizofrenie; 30% constituie tulburdrile mintale cu
caracter nonpsihotic si 19% retardul mintal.

Potrivit studiului ,,Starea sanatatii mintale a populatiei”, in Republica Moldova sunt
inregistrati oficial peste o sutd de mii de persoane cu tulburdri mintale si de
comportament. In fiecare an, potrivit expertilor, numarul acestora creste, in medie, cu
circa zece mii.

Indiferenta naste diferente! Fii alaturi de noi!

Fii alituri de noi pentru a sustine si a intelege anumiti oameni din jurul tau.
Oameni carora, uneori, poate, nu vrei si le dai binete, si discuti cu ei pentru ca
arata altfel, pentru ca gindesc in alte dimensiuni sau pentru ca vad lumea in alte
culori.

Incearca sa-i intelegi pe cei cu probleme de sanitate mintala, sa le intinzi 0 ména de
ajutor pentru a le face viata mai buna in comunitatea noastra.

Un studiu recent arati ca persoanele cu dizabilititi mintale sunt grupul de
persoane discriminat cel mai frecvent in tara noastri. Intr-un stat care se vrea ,,in
rand cu lumea” nu este loc pentru discriminarea si marginalizarea anumitor
grupuri de persoane!

Te invitdm sa devii parte a campaniei ,,Sa fim alituri de cei cu probleme de
sanatate mintala”. Spune-le prietenilor tai, vecinilor, colegilor de serviciu ca
notiuni precum ,,debil”, ,,nebun”, ,,dement” s.a. nu mai au loc in vocabularul
nostru. Sparge aceste stereotipuri si accepta-i pe cei care sunt altfel!

Campania este derulata pe durata lunii mai a.c. de Asociatia SOMATO cu sprijinul
financiar al Agentiei pentru Dezvoltare si Cooperare a Elvetiei.
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