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A doua locuinta protejata a fost deschisa la Balti

A doua locuintd protejata pentru persoane cu probleme de sinitate mintald a fost
deschisa, vineri, 27 mai, in municipiul Bilti, de Asociatia SOMATO.

Este vorba de o casd la curte, situatd in orasul Balti pe strada ,,31 august”, 127, avand
suprafata totald de circa 40 m.p. Imobilul (trei camere locative, sufragerie, baie) este mobilat
si dispune de toate conditiile pentru un trai decent. In aceasti casa vor locui cinci barbati cu
probleme de sandtate mintald. Locuintele protejate sunt un serviciu al Centrului de Sanatate
Mintala SOMATO din Bilti.

Presedinta Asociatiei SOMATO, Jana Chihai, a spus cd prin deschiderea celei de-a doua
locuinte protejate la Balti s-a mai facut un pas important 1n directia oferii sanselor egale la un
trai independent In comunitate pentru persoanele cu probleme de sanatate mintala.

,Prin acest serviciu, lansat in premierd pe tard, conferim o altd dimensiune actiunilor de
promovare a incluziunii sociale si dezinstitutionalizarii persoanelor cu nevoi speciale”, a
spus Jana Chihai.

Directoarea Centrului de Sanatate Mintala SOMATO, Corina Popa, a spus ca cei cinci
locatari vor trdi o viatd independentd in locuinta respectiva.

.....

bucatele si vor primi oaspeti. Viata celor cinci locatari insa va fi monitorizatd de specialistii
nostri”, a mentionat Corina Popa.

Asociatia SOMATO urmeaza sd deschidd pana in toamna anului curent alte doud locuinte
protejate la Balti — un apartament la bloc si o casi la curte. In total vor fi deschise patru
locuinte protejate. Locuintele protejate sunt deschise in cadrul unui proiect derulat de
,,Global Initiative Hilversum” (Olanda) si Asociatia SOMATO (Balti) cu suportul financiar
al Delegatieci Uniunii Europene la Chisindu, ,,Mental Health Initiative Open Societe
Institute” (Ungaria si Olanda). Un alt partener in proiect este Primdria municipiului Balti.

Prima locuinta protejatd a fost deschisa la Balti (regiunea centrala a orasului) de Asociatia
SOMATO la 17 februarie a.c. In ea locuiesc acum doua femeie cu probleme de sanatate
mintald. / SOMATO-info, 27.05.2011

Odihna si instruire la Nistru

Circa saizeci de beneficiari ai Centrului de Sanitate Mintala ,,Somato” si Centrului de
zi pentru copii si tineri cu dizabilitati mixte severe ,,Danko” din Bailti, parinti ai
beneficiarilor si angajati ai centrelor respective s-au odihnit, in perioada 9-12 iunie a.c.,
la baza de odihni ,,Lux” din Vadul lui Voda. Ei au participat in paralel la un program
de instruire.

Potrivit directoarei Centrului ,,Somato”, Corina Popa, cele 60 de persoane, dintre care sase
angajati ai celor doud centre, au fost antrenate intr-un program care a imbinat odihna cu
instruirea. Agenda a prevazut, printre altele, traininguri cu parintii beneficiarilor, activitati de
agrement pentru beneficiari.

,In cadrul trainigurilor ne-am propus sa aprofundam cunostintele parintilor beneficiarilor in
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materie de interventii comportamentale la copii §i maturi cu deficiente mintale; procedee de
comunicare cu persoanele cu probleme de sandtate mintald, si depdsirea starilor conflictuale
de catre beneficiari”, a spus Corina Popa.

Tatiana, mama lui Lucian — un beneficiar al Centrului ,,Danko” — a spus cd asemenea
programe sunt utile atat pentru copii, cat si pentru parinti.

»Acestea favorizeaza integrarea copiilor nostri in comunitate, copii se distreaza si se
odihnesc, iar noi, parintii avem posibilitate sd facem schimb de experientd, sd invatam
lucruri noi, dar si sd ne odihnim activ alaturi de copii nostri”, a spus Tatiana.

Aliona, o beneficiara a Centrului ,,Somato”, a exprimat opiniile beneficiarilor, potrivit carora
programul organizat in Vadul lui Voda a fost unul reusit.

»Mie imi place aici pentru ca este interesant si vesel. Am vazut Nistrul si ne-am bronzat pe
plaja. Mi-ar place sa mai venim si la anul”, a spus Aliona.

Din cele 60 de persoane care au beneficiat de acest program 24 au fost beneficiarii Centrului
»S0mato”, iar 13 de la Centrul ,,Danko”. Restul participantilor la program au fost parintii
beneficiari si sase angajati ai celor doua centre.

Odihna si programul de instruire din Vadul lui Voda pentru beneficiarii celor doua centre din
Balti au fost organizate de Asociatia ,,Somato” in cadrul proiectului ,,Sanse egale pentru
traiul In comunitate”, sustinut financiar de Ambasada Finlandei. // SOMATO-info,
14.06.2011.

/i;‘i\ »Granite comune. Solutii comune”

Romania-Ucraina-Republica Moldova| Asociatia PARTENER — Grupul de Initiativa pentru Dezvoltare Locala Iasi (Roménia),

PROGRAM DE COOPERARE TRANSFRONTALERA | fmpreund cu Asociatia SOMATO din Bilti, Asociatia ,,Alianta Intre Generatii” din
Falesti (Republica Moldova), Asociatia HELICOMED si Asociatia de prietenie
Romania-Ucraina (din Roménia) deruleazid proiectul Initiative de cooperare
transfrontaliera privind saniatatea mintald a adolescentilor din zona de granita
Romania-Republica Moldova.

Proiectul, lansat la 21 aprilie a.c., cu durata de 18 luni, se deruleaza in cadrul Programului
Operational Comun Roméania-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013, program finantat de
Uniunea Europeana. Proiectul vizeaza judetele lasi, Botosani si Vaslui (Roméania) si
municipiul Balti, raioanele Falesti, Edinet, Ungheni si Leova din Republica Moldova.

Obiectivul general al proiectului este de a contribui la dezvoltarea si promovarea sanatatii
mintale pentru adolescentii §i tinerii din zona de granitdi Roméania-Republica Moldova,
bazate pe cresterea rolului societatii civile §i a comunitdtii locale. Proiectul sprijind
cooperarea transfrontalierd prin schimburi de experientd, transfer si valorizarea de bune
practici intre profesionisti §i organizatii active In domeniul sdnatatii mintale, de pe ambele
parti ale granitei.

In cadrul proiectului, 1250 de tineri cu varste cuprinse intre 13-18 ani, din zona mentionata,
vor participa la actiuni de informare si instruire in domeniul sandtétii mintale care vor genera
o mai bund adaptare psiho-sociald, reducerea problemelor de Invatare, a problemelor de
comportament, a agresivitatii, o stare mintald generald bund, etc. Printre beneficiarii
proiectului se vor numdra si 60 de profesori, 20 medici scolari, zece asistenti medicali
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mintale, patru administratii locale, etc.

Valoarea totala a proiectului este de 165.931 euro, din aceastd suma 148.923,07 euro,
reprezintd fonduri nerambursabile oferite de Uniunea Europeana.
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Programul Operational Comun Roménia-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013 este
finantat de Uniunea Europeana prin intermediul Instrumentului European de Vecinatate si
Parteneriat i co-finantat de statele participante in program. // SOMATO-info, 22.06.2011

Program de integrare la Internatul din Branzeni

La 1 august a.c. va incepe derularea unui proiect de trei ani ce-si propune sustinerea si
integrarea socio-profesionali a peste 300 de beneficiari ai Internatului psihoneurologic
din satul Bréanzeni, raionul Edinet. Programul va fi derulat de ,,Pro Mente upper”
(Austria), Asociatia regionalid de educare a adultilor Suceava (Roménia) si Asociatia
regionali de educare a adultilor ,,Prutul de Sus” din Moldova.

Despre actiunile care urmeaza a fi realizate si obiectivele proiectului s-a discutat la 23 iunie
la Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei. La discutii au participat ministra
Valentina Buliga, Tomislav Zuljevic Salamon, coordonator european programe si proiecte
,»Pro Mente upper”, Petru Vasile Gafiuc, presedinte AREAS, si Vlada Ceban, presedinte
AREAP.

In cadrul discutiilor, Buliga a mentionat despre importanta incluziunii sociale a beneficiarilor
celor patru institutii rezidentiale pentru persoane cu deficiente mintale si educarea lor
profesionala.

»Incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitdti si formarea profesionald a acestora
constituie unul dintre obiectivele ministerului. Suntem interesati $i sustinem initierea acestor
programe pentru beneficiarii institutiilor subordonate si speram in extinderea acestei
experiente si in celelalte internate psihoneurologice”, a spus Valentina Buliga.

Tomislav Zuljevic Salamon a specificat cd proiectul va fi implementat pe parcursul a trei ani
si urmeaza sd dezvolte un program de integrare socio-profesionald a beneficiarilor
Internatului Psihoneurologic din satul Branzeni, precum si va fi inaugurat un centru de zi
pentru promovarea formarii profesionale si educatiei adultilor cu dizabilitati.

Internatul psihoneurologic din Branzeni este subordonat Ministerului Muncii, Protectiei
Sociale si Familiei. // SOMATO-info, 26.06.2011

Blamati cu epilepsie

in Republica Moldova, sute de epileptici sunt internati pentru tratament la Spitalul
clinic de Psihiatrie, desi nu prezinta nici o dereglare de comportament. Practica a fost
mostenitd din perioada sovietica, iar medicii psihiatri moldoveni sustin ca epilepsia ar
fi o afectiune mintald incurabili, in timp ce expertii de la Organizatia Mondiala a
Sanatatii spun ca este una neurologica ce poate fi tratata.

,Insasi epilepsia presupune prezenta tulburarilor mintale. In functie de numarul acceselor si
de durata maladiei, ea duce la degradarea persoanei. Pot aparea tulburari de constiinta,
psihoze, irascibilitate, deficiente de memorie. Acesti bolnavi nu-si mai pot controla emotiile.
Ei prezintd pericol pentru societate si pentru ei ingisi”, spune, citat de ,,Adevarul”, Valentin
Oprea, conferentiar, vicedirectorul Spitalului de Psihiatrie.

,Pacientul nu are deregliri psihice si n-are ce cduta la spitalul de psihiatrie. Este o
reminiscentd a sistemului medical sovietic. Epilepticul este, de fapt, un om sandtos la cap”,
este de parere Stanislav Groppa, specialist principal 1n epileptologie si presedintele Ligii de
combatere a epilepsiei din Republica Moldova.
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De-a lungul anilor, dupd cum scrie ,,Adevarul”, din cauza greselilor de la Psihiatrie au avut
de suferit mai multi pacienti. Unii bolnavi chiar au ajuns sa creadda cd au boli mintale,
considerand convulsiile epileptice afectiuni psihice.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, epilepsia este de naturd neurologica. Conform
statisticilor, 30% din oameni au un acces de epilepsie o datd in viatd, iar expertii spun ca
maladia nu sta in calea unei vieti normale.

In Republica Moldova existi circa noud mii de epileptici.

Epilepsia se manifestd prin crize convulsive, produse de descdrcari electrice la nivelul
celulelor creierului. In timpul acestora, bolnavul se afld in stare de inconstienta, pierzand
controlul asupra miscarilor, vorbirii §i vederii. La aparitia primelor simptome ale bolii,
medicii de familie ii trimit pe pacienti la psihiatru, unde primesc anticonvulsive gratuit.
Pentru o diagnosticare mai precisd, bolnavii se pot adresa la Spitalul de Urgente sau la
Institutul de Neurologie din Chiginau. // SOMATO-info, 25.06.2011

A fost lansat un Ghid pentru procurori

Ghidul privind procedurile prietenoase copiilor la faza de urmirire penald, adresat
procurorilor, a fost lansat la Chisindu. Publicatia a fost elaboratd de Institutul de
_— Reforme Penale in cadrul Proiectului ,,Noi elemente de justitie pentru copii in sistemul

GHID de justitie al Republicii Moldova” si a fost editata cu sprijinul financiar al Oficiului
PRVIND PROCEDUTLE UNICEF Moldova.

PRIETENOASE COPIILOR
LA FAZA DE URMARIRE

Ghidul are 120 de pagini si asigura procurorii cu instrumentele utile in procesarea cauzelor
penale 1n care sunt implicati copiii. Publicatia promoveaza o noud abordare, axata pe copii §i
pe familie, avand in prim-plan nevoile copiilor.

Editia contine reglementari practice si teoretice ce vizeazd statutul special al minorului si
principiile prietenoase de tratament al copiilor care ajung in contact cu sistemul de justitie si
promoveazd masurile alternative detentiei in privinta acestora.

,,Ghidul privind procedurile prietenoase copiilor la faza de urmarire penald se adauga la
strategia Institutului de Reforme Penale de a promova reformarea justitiei pentru copii din
Republica Moldova”, a spus, citat de IPN, directorul IRP, Igor Dolea, coautor al ghidului.

In prezent, in penitenciarele din Moldova isi ispasesc pedeapsa 59 de copii. / SOMATO-info,
26.05.2011

Ajutoare pentru copii

Autoritatile vor aloca 5,6 min. de lei din Fondul Republican pentru acordarea
ajutoarelor materiale unice familiilor defavorizate cu copii prin intermediul fondurilor
locale de sustinere sociald a populatiei.

Potrivit Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si a Familiei, in mod obligatoriu, de ajutoare
vor beneficia copiii din casele de copii de tip familial si serviciul de asistentd parentald
profesionista.

Stabilirea beneficiarilor din randul copiilor orfani neinstitutionalizati, copiilor invalizi,
familiilor numeroase si monoparentale se va efectua prin intermediul comisiilor pentru
evaluarea necesitatilor de acordare a ajutoarelor materiale pe linga primariile localitatilor.

De ajutoare se vor bucura mai bine de 26 mii de familii defavorizate cu copii. / SOMATO-
info, 25.05.2011
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