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= ACTIVITATILE .SOMATO”

Serviciul ,Locuinta protejata” a fost lansat in Balti

Serviciul ,Locuinta protejata” a fost lansat, vineri, 9 septembrie, in orasul
Balti. Serviciul respectiv, adresat persoanelor cu probleme de sanatate
mintald, a fost implementat de Asociatia SOMATO din Balti in cadrul
proiectului ,,Dezvoltarea si testarea locuintelor protejate pentru persoanele cu
probleme de sanatate mintala din Moldova”, finantat, in mare parte, de
Delegatia Comisiei Europene in R. Moldova. in cadrul Serviciului »Locuinta
protejata”, in oragul Balti, au fost deschise, in premiera pe tara, patru locuinte
pentru 16 persoane cu probleme de sanatate mintala — doua apartamente la
bloc si doua case la sol. Spatiul locativ a fost oferit de municipalitatea
balteana, iar lucrarile de reparatie si amenajare a acestora au fost facute din
fondurile donatorilor. Ultimele doua locuinte protejate au fost inaugurate la 9
septembrie.

In plus, in cadrul proiectului, 80 de persoane cu probleme de sanatate mintala din
Balti au beneficiat de ngrijiri la domiciliu. Cu participarea unor experti din Olanda,
au fost organizate doua cicluri de instruire a persoanelor implicate in derularea
proiectului, precum si efectuata o vizita de studiu in Olanda.

In cadrul ceremoniei de lansare a serviciului, presedinta Asociatiei SOMATO, Jana
Chihai, a mentionat ca printre cele mai mari dificultdti cu care se confrunta
persoanele cu afectiuni mintale se numara lipsa conditiilor pentru asigurarea unei
vieti independente si libere.

»Serviciul ,Locuinta protejatd” este anume acea oportunitate pentru beneficiarii
nostri de a avea o viata independentd, de a se bucura de conditii pentru a se integra
in societate si sa decida singuri ce este important in viata lor cotidiana”, a spus Jana
Chihai.

.Faptul ca municipalitatea este unul dintre partenerii proiectului deja denota o
atitudine fatd de problemele sociale din localitate”, a spus Vasili Panciuk, primarul
de Balii.

Potrivit lui Panciuc, proiectul derulat de Asociatia SOMATO permite ,sa manifestam
o atitudine civilizata in procesul de reabilitare si integrare a unor oameni cu destine
nu tocmai fericite”.

Conform datelor oficiale, in municipiul Balti sunt peste trei mii de persoane cu
probleme de sanatate mintala, inclusiv peste 200 de copii si circa 190 de
adolescenti.

* % %

Proiectul ,Dezvoltarea gi testarea locuintelor protejate pentru persoanele cu probleme de sénétate
mintald din Moldova” a fost lansat la sfarsitul anului 2008 si va fi incheiat la sfarsitul anului 2011.
Programul are un buget de circa 295 mii de euro, dintre care aproximativ 220 mii de euro au fost
alocati de Delegatia Comisiei Europene in R. Moldova; co-finantatori ai proiectului sunt Mental
Health Initiative/Open Societe Institute (Ungaria) si Primédria Balfi. Proiectul este derulat de Global
Initiative on Psychiatry, Hilversum (Olanda) si Asociatia SOMATO din Balfi.
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DESPRE LOCUINTELE PROTEJATE DIN BAL'[I

in cadrul Serviciului »Locuinta protejata” au fost deschise patru locuinte
protejate pentru 16 persoane cu probleme de sanatate mintala. Locuintele au
fost acordate de Primaria Balti. Au fost reparate si mobilate din banii
donatorilor externi. Locuintele dispun de toate conditiile pentru un trai
independent. Plasarea beneficiarilor in locuintele protejate este insotita de un
plan individual de ingrijire, care are scopul de a oferi oportunitati reale de
incluziune in comunitate.

@ Prima locuinta protejata in cadrul proiectului ,Dezvoltarea si testarea locuintelor

protejate pentru persoanele cu probleme de sanatate mintala din Moldova” a fost
deschisa la Balti in data de 17 februarie 2011. La eveniment a participat si
Ambasadorul Dirk Shuebel, seful Delegatiei Comisiei Europene in R. Moldova.
Prima locuinta protejata reprezinta un apartament cu doua odai, care este amplasat
intr-un bloc locativ din centrul oragului (str. Independentei). in acest apartament
locuiesc patru beneficiare.

@ A doua locuinta protejata pentru persoane cu probleme de sanatate mintala a fost

deschisa la 27 mai 2011. Este vorba de o casa la curte, situatd in orasul Balti pe
strada ,31 august”’, 127, avand suprafata totala de circa 60 m.p. Imobilul (trei
camere locative, sufragerie, baie) este mobilat si dispune de toate conditiile pentru
un trai decent. In aceastd casa locuiesc cinci barbati cu probleme de sanatate
mintala.

@ A treia locuinta protejata se inaugureaza la 9 septembrie 2011. Este vorba de o

parte dintr-o casa la sol (situata in cartierul ,Pamanteni”) — sufragerie, baie si o
camera de circa 40 m.p. Aici vor locui trei barbati cu probleme de sanatate mintala.

@ A patra locuinta protejata se inaugureaza la 9 septembrie 2011, fiind vorba de un
apartament cu trei odai + sufragerie, antreu si baie. Aceasta locuinta va fi populata
de patru beneficiare. Suprafata apartamentului protejat deste de circa 70 de m.p. si
este situat pe artera principala a orasului — str. Stefan cel Mare.

Cele 16 persoane cu probleme de sanatate mintala vor duce o viata
independenta in cele patru locuinte. Ei vor avea un loc de munca, isi vor plati
singuri facturile pentru comoditati, isi vor prepara bucatele si vor primi
oaspeti. Viata locatarilor insa va fi monitorizatd de specialistii Centrului de
Sanatate Mintala ,,SOMATO”, administrat de asociatia cu acelagi nume.

= STIRI

O casa pentru Anea

SOMATO-info, 09.09.2011

Fotograful si regizorul olandez Harrie Timmermans realizeaza un film despre
Anna S., o tanara femeie cu probleme de sanatate mintala, beneficiara a
Centrului ,Somato” din Balti. Zilele trecute, regizorul a finalizat filmarile intr-
un sat din nordul Moldovei, unde locuieste Anea. ,,Din pacate, in Moldova, in
raport cu tarile din Occident, existd inca prea multe prejudecati despre
persoanele cu probleme de sanatate mintala, iar istoria Anei ar putea sparge
aceste stereotipuri. Ea are o casa in sat, gospodareste de una singura si isi
poate gestiona situatia financiara”, spune Harrie Timmermans.
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Regizorul, specializat in realizarea documentarelor sociale, sustine, cu referinta la
eroina viitorului sau documentar, ca prin ,istoria lui Anea vreau sa arat perspectivele
unui om cu probleme de sanatate mintala, ca locul unor asemenea persoane nu
este neaparat in spitalul de psihiatrie sau in internatele de profil”. Filmul, care va
avea o durata de 20-25 minute, va relata despre o zi din viata Anei. Ea va povesti
despre viata sa, despre cum se descurca si cum depaseste dificultatile. In film se va
ik povesti si despre viata pe care a trait-o anterior Anea in Spitalul de psihiatrie si
Internatul psihoneurologic.

Filmul este realizat de Harrie Timmermans in cadrul unei colaborari dintre Asociatia
SOMATO din Balti si Global Initiative on Psychiatry, Hilversum din Olanda. Acesta
va fi prezentat Tn Olanda si, posibil, Tn Moldova.

Presedinta Asociatiei SOMATO, Jana Chihai, spune ca, acum 11 ani, Anea S. a
devenit prima discipola a Centrului de Sanatate Mintala ,Somato” din Balti. ,A avut
un destin tragic, iar noi am reusit s-o ajutam, inclusiv la procurarea unei case intr-un
sat”, spune Jana Chihai.

Anna S. (30 de ani), originara din Balti, reuseste acum sa gestioneze de una
singura gospodaria sa de la tara. Un venit in plus la pensia sa este si munca
prestata la Balti de catre Anea.

Harrie Timmermans este un regizor din Olanda, care a calatorit foarte mult prin
lume, realizand o serie de documentare pe teme sociale la comanda unor
importante agentii internationale. ,Nu am mers niciodata in tarile unde au loc
razboaie. Merg acolo pentru a surprinde realitatea dupa ce inceteaza ostilitatile sau
in tarile aflate Tn crize umanitare”, spune Harrie.

SOMATO-info, 09.09.2011

Guvernul a aprobat Regulamentul , Echipei mobile”

Guvernul de la Chiginau a aprobat la 21 septembrie Regulamentul-cadru
privind organizarea si functionarea Serviciului social ,Echipa mobila” si
standardele minime de calitate. Documentul reglementeaza acest tip de
serviciu specializat, care sa ofere asistentd sociala si suport la domiciliu
persoanelor cu dizabilitati, dar si consiliere si suport persoanelor implicate in
procesul de incluziune a acestora.

Potrivit ministrei Protectiei Sociale, Valentina Buliga, implementarea prevederilor
Regulamentului va asigura realizarea Strategiei de incluziune sociala a persoanelor
cu dizabilitati, va crea cadrul juridic si practic necesar de sprijin $i incluziune sociala
a copiilor gi adultilor cu dizabilitati.

Prin prestarea serviciilor medicale, psihologice si de asistenta sociala la domiciliu se
urmaregte prevenirea institutionalizarii persoanelor cu dizabilitati. Anual, statul
cheltuieste circa 26 mii de lei pentru intretinerea unei persoane intr-o institutie
rezidentiala. Costul anual al asistentei la domiciliu a fost estimata la circa 9 mii de
lei.

»Echipe mobile” vor fi create in toate localitatile tarii, iar costurile aferente urmeaza a
fi suportate de catre autoritatile administratiei publice locale. Serviciul ,Echipa
mobild” este gratuit si presupune asistenta medicala, reabilitare psihologica,
consiliere.

In cateva raioane si orase deja functioneaza ,Echipe mobile”, dar serviciul isi va
incepe activitatea deplina in 2012.
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In Republica Moldova sunt inregistrati circa 180 de mii de persoane cu dizabilitati,

dintre care circa 16 mii sunt copii.
SOMATO-info, 21.09.2011

»Lectii de bunatate” in gcolile din Transnistria

Fundatia transnistreand ,Lumea posibilitatilor egale” a lansat initiativa
desfasgurarii in gcolile din regiune a unor ,lectii de bunatate” pentru elevii din
clasele a V-Vll-a.

»Aceste lectii vor fi tinute de oameni care au un handicap. Acum adaptam si
elaboram planurile lectiilor pentru ca elevilor sa le fie interesant, sa le fie cultivata
toleranta si sa inteleaga ca persoanele cu handicap sunt membri ai societatii cu
drepturi egale”, a spus Dmitri Kuzuk, directorul Fundatiei.

Initiativa Fundatiei a fost lansata in cadrul unei mese rotunde care a luat n discutie
perspectivele de integrare a oamenilor cu nevoi speciale. Evenimentul la care au
participat organizatii neguvernamentale din regiune a fost organizat de Misiunea
OSCE.

Reprezentantii organizatiilor neguvernamentale au mentionat ca, in prezent, Tn
regiunea transnistreana, cel mai necesar lucru in contextul integrarii persoanelor cu
nevoi speciale este schimbarea mentalitatii.

SOMATO-info, 15.09.2011

Colette de Bruin Prezentare de carte la Balti
GIVE ME 5
DAMI O MINA DE-AJLTOR O carte destinata celor care ingrijesc de copiii bolnavi de autism***, scrisa Collete

de Bruin din Olanda, a fost prezentata la biblioteca municipala ,,lon Creanga” din
Balti. Este vorba de cartea ,,Give me 5”, tradusa in limbile rusa si roména (,,Da-mi
0 mana de ajutor”; ,,dan mHe 5. [lan MHe pyKy nomoLun”).

La prezentarea volumului care un manual de pedagogie moderna pentru lucrul cu
PEDAGOSE MODERNA PENTRU persoane autiste au participat reprezentanti ai asociatiilor si centrelor sociale din Balti.
LUCRUL CU PERSOANE AUTISTE o . A v . » . ’ . 4

Cartea ,Da-mi o mana de ajutor” contine metode practice pe care le-a dezvoltat Collete
de Bruin cu anii si pe care o aplicad in educatia propriilor copii care sunt bolnavi de
autism.

Autoarea cartii le-a relatat celor prezenti despre aspecte de comunicare cu persoanele
autiste, despre metodele de lucrul si sprijin a acestei categorii de oameni.

Colette de Bruin este trainer si educator-insotitor in familii care au copii bolnavi de
autism cu sau fara handicap mintal. Autoarea cartii este mama a cinci copii diagnosticati
cu autism si a fost crescuta de un tata caruia i s-a descoperit sindromul Asperger.

**AUTISM — stare patologica caracterizata prin pierderea contactului psihic cu realitatea si
trdirea intensiva a unei vieti interioare.

SOMATO-info, 15.09.2011

Maraton in sustinerea copiilor cu probleme mintale

»Flora mini maraton 2011”, o actiune de caritate in vederea acumularii de fonduri,
a avut loc la 11 septembrie in raionul Hancesti. Evenimentul a fost organizat intru
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sustinerea beneficiarelor Casei-internat pentru copii cu deficiente mintale (fete)
din oragul Hancesti.

La mini maraton au participat si cele 82 de fetite, inclusiv 24 in carucioare, discipole ale
Casei-internat din Hancesti. Actiunii de la Hancesti s-au alaturat circa 700 de persoane
printre care s-au numarat Valentina Buliga, ministra Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei, functionari, angajati ai Casei-internat, copii si voluntari. Participantii la maraton
au parcurs distanta de 10 kilometri. Startul a fost dat in fata sediului Primariei satului
Loganesti din raionul Hancesti, iar punctul final a fost in orasul Hancesti.

Evenimentul de la Hancesti a fost organizat de ,Outreach Moldova”, o organizatie
irlandeza de caritate. O donatie de 50 mii euro a fost transmisa Casei-internat pentru
copii cu deficiente mintale din oragul Hancesti.

.Flora mini maraton” este un eveniment pentru femei care are loc anual in orasul Dublin
(Ilanda) si este organizat intru incurajarea modului sadnatos de viata si colectarii de
fonduri pentru ajutorarea persoanelor defavorizate. Primul ,Flora mini maraton” a avut
loc in orasul Dublin, in anul 1983.

SOMATO-info, 11.09.2011

China | Persoane cu afectiuni mintale, in sclavie la fabrici

Autoritatile chineze au anuntat la 7 septembrie ca au salvat 30 de persoane care
sufera de afectiuni mintale, exploatate in conditii de sclavie in fabrici de caramida
din centrul tarii. Presa chineza, citata de Mediafax, scrie ca unii dintre ei au fost
exploatati timp de peste gapte ani.

Ei nu au fost platiti niciodata, in provincia Henan, unde a mai avut loc un scandal similar
in 2007.

»Aceste 30 de persoane sunt handicapate mintal si au fost aduse din orasele lor natale
pentru a fi obligate s& munceascd” in aceste fabrici de caramida, a declarat, citat de
AFP, un purtator de cuvant al politiei.

Unele dintre persoanele salvate din sclavie se afla in incapacitatea de a-i informa pe
anchetatori care sunt locurile din care provin.

Opt patroni de fabrici de caramida au fost retinuti, a precizat politia. Un supraveghetor
insarcinat cu biciuirea persoanelor handicapate avea doar 14 ani, a declarat un politist.

SOMATO-info, 08.09.2011

Ungheni | Terapie prin nisip pentru copii cu nevoi speciale

La Centrul de servicii comunitare ,,Casa pentru toti” din Ungheni au fost deschise
doua sali ocupationale pentru copii cu nevoi speciale cu varsta de pana la sapte
ani. in una dintre sali se practica terapia ocupationala, iar in cea de-a doua —
interventiile timpurii.

Aici copiii sunt antrenati in activitati si jocuri distractive.

Sala unde se practica terapia prin nisip este dotatd cu doua mese speciale umplute cu
nisip de mare, la care copii se joaca, punandu-si in functiune si imaginatia.

Directoarea Centrului ,Casa pentru toti”, Maria Calchei, spune ca jocul in nisip i face pe
copii mai indrazneti, mai motivati $i mai optimisti.

— ECHITATE - ARMONIE - ECHILIBRU -



,<Acest joc ar putea ajuta chiar in relatia cu familia, iar prin aceasta terapie am putea
identifica problemele pe care le are copilul in familie”, spune Maria Calchei.

Proiectul pentru amenajarea celor doud sali ocupationale, care a avut un cost de circa
24 mii de lei, a fost finantat de Primaria Ungheni, cétiva agenti economici si Fundatia
comunitara Ungheni.

SOMATO-info, 07.09.2011

40% dintre europeni sufera de tulburari psihice

Circa 40 al suta dintre europeni sufera de dereglari neurologice si tulburari
psihice, potrivit unui raport al Colegiului European de Neuropshiho-farmacologie,
citat de AP.

»Acest indice arata cat de mult societatea este supusa stresurilor”, a spus Matt Muyen,
un expert in domeniul sanatatii mintale a Biroului European al OMS.

Savantii au studiat 500 de milioane de oameni din 27 de state ale Uniunii Europene,
precum si din Elvetia, Islanda si Norvegia. Ei au constatat cd 165 milioane au circa 90
de devieri, inclusiv insomnia, depresia, precum si dependenta de alcool si droguri.
Majoritatea dintre acestia nu se bucura de asistentd medicala.

Datele obtinute in cadrul studiului Colegiului European de Neuropshihofarmacologie nu
pot fi comparate cu indicii altor studii din cauza utilizarii terminologiei diferite. Tns,
potrivit datelor Institutului de Stat de sanatate mintala din SUA, circa 26% dintre maturii
din SUA sufera de devieri similare.

SOMATO-info, 05.09.2011

Soroca | Echipa mobila si-a inceput activitatea

La Soroca, si-a inceput activitatea Echipa Mobila, serviciu medico-social deschis
in cadrul unui amplu proiect derulat in Republica Moldova de ,Keystone Human
Services International”.

Coordonatoarea Echipei Mobile din Soroca, Valentina Onica, a spus ca, in prezent, de
acest serviciu beneficiaza zece copii cu dizabilitati din raion. Acestia nu sunt scolarizati
si necesita servicii specializate de asistenta sociald. ,Credem ca pana la finele acestui
an, de serviciile Echipei Mobile vor beneficia in total 25 de copii cu dizabilitati din raionul
Soroca”, a spus Onica.

Cei implicati in Echipa Mobila spera céa activitatile din cadrul proiectului vor contribui la
schimbarea mentalitatii oamenilor in vederea asigurarii drepturilor fiecarui copil de a fi
acceptat in societate, indiferent de dizabilitate. Beneficiarilor Echipei Mobile le vor fi
dezvoltate abilitati de comunicare, fiind pregatiti pentru o viatd independenta. Familiile
acestor copii vor fi sustinute Th vederea prevenirii institutionalizérii $i abandonului copiilor
cu dizabilitati.

Cele mai recente date arata ca in raionul Soroca sunt la evidenta circa 480 de copii cu
dizabilitati. Unii dintre acegtia nu frecventeaza scoala sau gradinita si nu sunt integrati in
societate.

SOMATO-info, 01.09.2011
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