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= ACTIVITATILE ..SOMATO”

Serviciile comunitare de sanatate mintala vor fi dezvoltate

Proiectul , Strategiei Nationale de dezvoltare a Serviciilor de Sanatate Mintala
la nivel de comunitate” si Planul de actiuni de aplicare a acestui document au
fost elaborate de un grup de experti nationali in cadrul unui atelier, desfagurat
la Chisinau intre 20 si 21 octombrie a.c.

Documentele au fost elaborate in cadrul proiectului moldo-elvetian ,Dezvoltarea
sistemei serviciilor comunitare de Sanatate Mintala in Moldova”.

Programul este sustinut de Agentia de Cooperare, Dezvoltare a Elvetiei in Moldova,
Organizatia Mondiala a Sanatatii si Ministerul moldovean al Sanatatii.

.Proiectul ,Strategiei” elaborate descrie felul in care urmeaza a fi dezvoltate in
Moldova servicile de sanatate mintala la nivel de comunitati, dar si integrarea
acestora in sistemul medicinii primare”, spune Jana Chihai, managerul proiectului si
presedinta Asociatiei SOMATO din Balti.

,Strategia Nationald de dezvoltare a Servicilor de Sanatate Mintala la nivel de
comunitate” va fi implementata in perioada 2012-2021, in doua etape (prima etapa
—2012-2016; a doua etapa — 2016-2021).

Proiectul ,Strategiei Nationale de dezvoltare a Servicilor de Sanatate Mintala la
nivel de comunitate” va fi experizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). La
inceputul lunii noiembrie, o misiune a OMS se va afla la Chisinau in vederea
definitivarii documentului respectiv.

In prezent, in R. Moldova functioneazd sase Centre de Sanatate Mintald
Comunitara — in Chiginau, Balti, Ungheni si Rezina. Acestea au fost create in cadrul
unor proiecte cu finantare internationald. Expertii sustin ca oferirea serviciilor de
sanatate mintala la nivel de spitale de psihiatrie favorizeaza stigmatizarea si refuzul
persoanelor de a se adresa acestor institutii. Pe de alta parte, experienta arata ca
centrele comunitare de sanatate mintala sunt mai prietenoase persoanelor cu
afectiuni mintale, sunt eficiente in reabilitarea acestora si promoveaza mult mai
eficient incluziunea sociala.

In Republica Moldova, la evidenta psihiatrica, potrivit datelor oficiale, se afla circa 60
mii pacienti, dintre care circa 28 mii au grad de invaliditate. Se estimeaza ca
numarul total de persoane cu probleme de sanatate mintala se ridica la circa 100 de
mii.

Au consemnat Ziua Sanatatii Mintale

Asistentii sociali si psihologii Centrului de Sanatate Mintala ,SOMATO” din
Balti, studenti de la Facultatea de Psihologie a Universitatii ,,Alecu Russo” din
Balti, precum si circa 30 de beneficiari ai Centrului ,,SOMATO” si ai Centrului
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pentru copii cu dizabilitati mintale ,,DANKO” din Balti au consemnat, la 10
octombrie, Ziua Sanatatii Mintale in cadrul unei activitati cognitiv-distractive.

,Psihologii nostri le-au vorbit beneficiarilor despre importanta sanatatii mintale,
despre necesitatea adoptarii unui mod sanatos de viata si despre cum acestia sunt
ajutati sa aiba o sanatate mai bund”, a comunicat Corina Popa, directoarea
Centrului ,SOMATO".

Beneficiarii au fost antrenati in concursuri la tema sanatatii mintale, au recitat poezii,
au cantat si au spus proverbe despre sanatatea mintala.

La sfarsitul manifestarii, celor mai inspirati beneficiari le-au fost inmanate diplome.

Astfel, discipolii celor doua centre pentru persoane cu dizabilitati mintale din Balti au
consemnat Ziua Mondiald a Sanatatii Mintale. In lume aceasta zi este consemnata
din 1992, in fiecare an la 10 octombrie. In acest an, genericul Zilei Mondiale a
Sanatatii Mintale este ,Sa investim Tn sanatatea mintala”.

Centrul de Sanétate Mintala ,SOMATQO” activeaza la Balti din anul 2000, fiind prima
institutie comunitara de acest gen din R. Moldova. Centrul ,Danko” a fost deschis la
Balti la 6 octombrie 2009 si ofere servicii copiilor si tinerilor cu dizabilitati mixte
severe.

Conform datelor oficiale, in municipiul Balti sunt peste trei mii de persoane cu

probleme de sanatate mintala, inclusiv peste 200 de copii si circa 190 de
adolescenti.

= STIRI

Politicieni, pacienti la Psihiatrie

Psihiatrul lon Razlog (foto), ex-deputat in Parlamentul Republicii Moldova,
sustine ca in Republica Moldova sint politicieni, care au apelat la serviciile
sale si ale colegilor sai.

,Printre pacientii nostri au fost si politiceni, adica ex-deputati, insa nu va pot da
nume pentru ca e o taina profesionala. Se mai intampla pana la urma, caci si acel
politician tot e om”, a mentionat Razlog, citat de Tribuna.md. Psihiatrul lon Razlog,
ex-deputat in Parlamentul Republicii Moldova, sustine ca in Republica Moldova sint
politicieni, care au apelat la serviciile sale si ale colegilor sai.

,Printre pacientii nostri au fost si politiceni, adica ex-deputati, insa nu va pot da
nume pentru ca e o taina profesionala. Se mai intampla pana la urma, caci si acel
politician tot e om”, a mentionat Razlog, citat de Tribuna.md.

Psihiatrul sustine ca situatia politica din tara, evenimentele legate de Parlament,
Guvern, Alianta influenteaza starea pacientilor sai.

»+Acum doua saptamani, s-a adresat un pacient cu halucinatii auditive. Auzea voci
care-i spuneau sa ia toporul si sa duca sa-i dea in cap unui lider politic. El pretinde
ca aceasta era vocea unui alt lider politic, care-i statea in cap si-i spunea, cum se
mai zice pe la noi, sa-i ,termine” concurentul. Bine ca a fost oprit la timp de catre
specialigtii de la psihiatrie”, spune lon Razlog.

Referindu-se la certurile din Parlament, in timpul carora deseori politicienii se acuza
reciproc ca ar avea probleme cu capul, lon Razlog a declarat ca ,toti politicenii au
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nevoie sa mearga la psihiatru” si a adaugat ca ,psihiatria in tarile civilizate este pusa
in capul mesei”.

SOMATO-info, 19.10.2011

Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale

La nivel global, mai bine de 450 de milioane de oameni sunt afectati de
tulburari mintale, de comportament, tulburari neurologice si de consecintele
utilizarii substantelor psihotrope, potrivit datelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii.

Datele au fost facute publice cu prilejul Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale, care a fost
consemnata la 10 octombrie.

In acest an, ziua respectiva s-a desfasurat cu genericul ,Sa investim in sanatatea
mintala”.

Conform datelor statistice oficiale, in Moldova, sunt inregistrate circa 100 mii de pe
persoane cu probleme de sanatate mintala. Tendintele indica spre o crestere
constanta a indicelui respectiv. Din numarul total al persoanelor cu probleme de
sanatate mintala, circa 20% sunt copii.

Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale este marcata din 1992.

SOMATO-info, 10.10.2011

ONU despre cresterea riscurilor afectiunilor mintale

»Nu exista sanatate fara sanatate mintala. Afectiunile mintale sunt cauzele
principale ale multor boli si decese premature si constituie 13% din povara
bolilor la nivel global. Odata cu criza economica globala si masurile de
austeritate, riscurile afectiunilor mintale sunt in crestere in lume”, se arata in
mesajul secretarului general al ONU Ban Ki-moon cu ocazia Zilei Mondiale a
Sanatatii Mintale.

Saracia, somaijul, conflictele si razboaiele sunt factori care au un efect negativ
asupra sanatatii mintale. Caracterul cronic si instabil al afectiunilor mintale creeaza
0 povara financiara si mai mare asupra indivizilor si famililor. Persoanele cu
probleme de sanatate mintala si familile acestora sunt stigmatizate, discriminate si
victimizate, privandu-le de drepturi politice si civile, si abilitdtile de a participa in
viata publica a societatii lor.

Secretarul general al ONU mentioneaza in mesajul sau ca guvernele aloca surse
infime pentru sanatatea mintala. Majoritatea tarilor cu venituri mici si medii
cheltuiesc Tn acest scop mai putin de 2% din bugete, iar multe tari au mai putin de
un specialist Tn domeniul sanatatii mintale la un milion de oameni, conform datelor
OMS.

Ban Ki-moon a amintit in mesajul sau ca genericul Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale
din acest an este ,Sa investim in sanatatea mintala” si remarca in acest context ca
,NuU ne putem astepta la iImbunatatirea statisticilor privind sanatatea mintala daca nu
vom spori sprijinul financiar si furnizarea de servicii adecvate pentru cei care au

nevoie de ele. Decesele, invaliditatea si bolile cauzate de tulburarile mintale trebuie
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sa se regaseasca in agenda de sanatate publica, se mentioneaza in mesajul
secretarului general al ONU.

SOMATO-info, 10.10.2011

Situatie dezolanta la Spitalul de Psihiatrie

Pentru renovarea Spitalului de Psihiatrie din Chiginau, cea mai mare institutie
de profil din Moldova, sunt necesare 500 de milioane de lei, fonduri de care
autoritatile nu dispun. OMS afirma despre Spitalul de Psihiatrie ca este
institutie curativa cu cel mai scazut grad de siguranta din tara.

Potrivit ,Publika” TV, din cele peste 50 de blocuri ale Spitalului de Psihiatrie din
Chisinau, jumatate nu sunt functionale. Unele cladiri sunt atat de vechi, incat stau
sa se prabuseasca, iar apeductul este in stare avariata.

Sursa citatd mentioneaza ca, din lipsa de personal, pacientii sunt adunati in cateva
sectii, unde sunt specialisti, astfel incat saloanele sunt arhipline.

Administratia Spitalului de Psihiatrie spune ca institutia va fi renovata in cel mult
zece ani.

,wvom reprofila unele sectii, vom facem diferite reforme. Bani vom lua de la CNAM,
de la MS, din granturi si proiecte", a spus Mihai Hotineanu, director al Spitalului de
Psihiatrie.

Institutia Medico-Sanitara Publica Spitalul de Psihiatrie a fost fondata in 1895.

SOMATO-info, 10.10.2011
»Echipele mobile”, cu acte in regula

Regulamentul-cadru si Standardele de calitate ale serviciului social ,,Echipa
Mobila”, aprobate de Guvern la 22 septembrie a.c., au intrat in vigoare la 1
octombrie. Persoanele cu dizabilitati si familiile din localitatile in care nu
exista servicii specializate si care se afla la distanta mare de centrele de
recuperare vor putea beneficia de asistenta gratuita la domiciliu.

In ultimele trei luni, 125 de persoane au beneficiat de asistenta din partea serviciului

social ,Echipa Mobila”, precizeaza Keystone Moldova.

,Echipa mobild” include o serie de specialisti care presteaza gratuit servicii sociale,
asistenta si consiliere psihologica, asistenta logopedica, servicii de reabilitare /
recuperare (kinetoterapie), consultantd medicala si alte servicii la domiciliu cu
scopul de a preveni institutionalizarea si de a facilita integrarea sociala a
beneficiarilor.

Actele normative de reglementare a serviciului ,Echipa Mobild” au fost elaborate de
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei cu suportul tehnic acordat de
Programul ,Comunitate Incluziva — Moldova”, implementat de Keystone Moldova si
cu sustinerea financiara a Fundatiei pentru o Societate Deschisa si Fundatiei Soros-
Moldova.

Din 2010 pana in prezent, cu suportul Keystone Moldova, serviciul ,Echipa mobila”
a fost dezvoltat in sapte raioane si doua municipii. ,Echipa mobila” activeaza in
Chisinau si Balti, in raioanele laloveni, Hancesti, Orhei, Soroca, Edinet, Telenesti si

Leova.

SOMATO-info, 04.10.2011
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Militari cu probleme de sanatate mintala

Cele mai frecvente cauze de retrocedare ale militarilor din randurile armatei
sunt tulburarile mintale, potrivit viceministrului Gheorghe Turcanu.

Declaratia a fost facutd in cadrul Comisiei de Stat pentru Incorporare de catre
Gheorghe Turcanu, viceministrul Sanatatii. Acesta insa nu a precizat cati militari au
.| fost retrocedati in ultima perioada.

Potrivit lui, tulburarile mintale apar la militari ,in rezultatul schimbarii atmosferei
psihologice si indepartarea de familii”.

Vicepremierul Mihai Moldovanu, care a prezidat sedinta Comisiei, a solicitat
ministerului Apararii, ministerului Sanatatii si Comisiei de Expertiza medico-militara
sa sporeasca exigenta in procesul de selectare a recrutilor si sa intreprinda
masurile de rigoare in cauzele de examinare medicala neglijenta a acestora.

Sarcina de incorporare pentru perioada octombrie, 2011- ianuarie 2012 va constitui
1300 de recruti pentru Armata Nationalda si 730 pentru Trupele de Carabinieri. In
perioada aprilie-iulie 2011, au fost Tnrolati in randurile Armatei Nationale 1840 de
recruti.

SOMATO-info, 03.10.2011
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