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= ACTIVITATILE ..SOMATO”

Evaluari pe tema sanatatii mintale in scoli din Balti

Asociatia SOMATO din Balti a finalizat, la 25 noiembrie a.c., procesul de
evaluare a cunostinfelor in domeniul sanatatii mintale definute de elevi si
profesori din doua scoli din municipiu.

Tu cum vezi
sindtatea
mintalad?

Evaluarile au fost efectuate la scoala medie nr.19 din localitatea Elizaveta, o

suburbie a municipiului Balti, si la Liceul baltean ,George Cosbuc”. La scoala din

3 ‘ = Elizaveta au fost testati 67 de elevi si cinci profesori, iar la Liceul ,G. Cosbuc” 96 de

: ! g elevi si sase profesori, inclusiv psihologul institutiei.
a)

Procesul de evaluare a cunostintelor in domeniul sanatatii mintale in randul elevilor
din clasele a VII-XII si profesorilor a demarat la inceputul anului de invatamant. Au
fost elaborate grile de evaluare, iar participantii la aceasta cercetare au fost invitati
sa raspunda in mod anonim.

Anterior, in vederea realizarii acestor activitati, Asociatia SOMATO a incheiat un
Acord de colaborare cu Directia locala de invatamant. O activitate similara va fi
derulata si in raionul Falesti, iar Asociatile PARTENER GIDL si HELICOMED din
Romania vor derula activitati similare in municipiul si judetul lasi.

Pana la sfarsitul anului, expertii Asociatiei SOMATO vor analiza rezultatele obtinute
si vor elabora un raport privind gradul de cunoastere a problemelor de sanatate
mintala in randul elevilor si profesorilor. Plecand de la nevoile de informare specifice
identificate prin raport, Asociatia SOMATO, impreuna cu Asociatia PARTENER
GIDL si HELICOMED din Romania, va elabora trei brosuri in domeniul sanatatii
mintale — ,.SMADOgen”, ,SMADOplus”, ,SMADOfort”, care vor fi utilizate in cadrul
activitatilor educationale si de informare in cadrul proiectului.

Evaluarea nivelului de informare in domeniul sanatati mintalea elevilor si
5 ‘i ‘\ profesorilor din cele doua scoli a fost realizata in cadrul proiectului ,Initiative de
a® cooperare transfrontaliera privind sanatatea mintala a adolescentilor din zona de
Romania-Ucraina-Republica Moldova  9r@nitd Romania-Republica Moldova-SMADO" (cod MIS-ETC 947), finantat prin
proGRAM DE coorerare TRansFronTalers  Programul Operational Comun Romania-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013.
Partenerii de proiect sunt Asociatia PARTENER GIDL, Asociatia HELICOMED si
Asociatia de prietenie Romania-Ucraina din Romania. Proiectul vizeaza favorizarea
cooperarii transfrontaliere din zona de granita in vederea realizarii schimburilor de
experienta, transfer si valorizare de bune practici intre profesionisti, structuri

specializate si de sprijin comunitar, organizatii formale si informale.

SOMATO-info, 25.11.2011

Misiune a OMS in Moldova

Persoanele cu probleme de sanatate mintala trebuie sa beneficieze de
asistenta specializatd mobila la domiciliu acordata de serviciile comunitare;
autoritatile trebuie sa asigure paturi psihiatrice in spitalele generale, iar
serviciile de sanatate mintala trebuie integrate in medicina primara — acestea
sunt principalele recomandari formulate de experti ai oficiului pentru Europa
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al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) in cadrul unei misiunii realizate la
Chisinau.

Misiunea expertilor OMSin R. Moldova a avut loc intre 6 si 9 noiembrie.

Reprezentantii oficiului regional al OMS Matt Muijen si Elena Shevkun s-au aflat in
Moldova cu prilejul elaborarii proiectelor ,Strategiei Nationale a Serviciilor de
Sanatate Mintala la nivel de comunitate pentru perioada 2012-2021"; ,Programului
National privind Sanatatea Mintala pentru perioada 2012-2016"; Regulamentului-tip
pentru Centrele Comunitare de Sanatate Mintala ca institutie medico-sociala,
standardele de calitate ale acestora.

Expertii au evaluat aceste documente in cadrul unui atelier (8-9 noiembrie) la care
au participat reprezentanti ai ministerului Sanatatii, ai comunitatii academice si
profesioniste din domeniul sanatatii mintale din Moldova.

In opinia expertilor OMS, proiectul ,Strategiei Nationala a Serviciilor de Sanatate
Mintala la nivel de comunitate pentru perioada 2012-2021" este un document,
practic, finalizat, rational si logic, care meritd sa fie aprobat de autoritatile
moldovenesti.

In cadrul misiunii la Chisindu, experti OMS au avut intrevederi si discutii cu
responsabili de la ministerul Sanatatii, Comitetului coordonator in sanatate mintala,
cu experti Tn domeniu. Expertii OMS au vizitat Centrul National de Sanatate Mintala,
deschis Tn primavara acestui an la Chiginau. Discutiile s-au axat pe marginea
situatiei si reformelor in domeniul sanatatii mintale.

Misiunea OMS a fost efectuata la Chisindu in cadrul proiectului moldo-elvetian
,Dezvoltarea sistemei serviciilor comunitare de Sanatate Mintala in Moldova”,
sustinut de Agentia de Cooperare, Dezvoltare a Elvetiei in Moldova, Organizatia
Mondiala a Sanatatii si ministerul Sanatatii al R. Moldova. Asociatia SOMATO este
organizatia implementatoare a proiectului.

Proiectul ,Strategia Nationala a Serviciilor de Sanatate Mintalda la nivel de
comunitate pentru perioada 2012-2021”, precum si planul de realizare a acesteia au
fost definitivate de experti nationali la Th a doua jumatate a lunii octombrie a.c.

SOMATO-info, 10.11.2011

Educatie incluziva in gcoli generale

Peste 150 de copii cu dizabilitati fizice si mintale gi din familii defavorizate, din
trei institutii rezidentiale, au inceput sa invete in scoli generale in cadrul
proiectului ,,Dezvoltarea si promovarea educatiei incluzive”.

Specialistul in educatie din cadrul proiectului, Agnesa Eftodi, a spus pentru ,Infotag”
ca este vorba de copiii din scolile-internat din Marculesti (copii cu dizabilitati
mintale), din laloveni (copii cu deficiente locomotorii) si din Chiginau (copii din medii
defavorizate).

.Profesorii din scolile generale au facut tot posibilul pentru a le crea acestor copii un
mediu favorabil de studii. Copiii cu dizabilitati vor studia Tn clasele din scolile
generale pana la finisarea studiilor. Ceilalti elevi i-au primit bine pe acesti copii”, a
remarcat Agnesa Eftodi.

Programul de dezvoltare a educatiei incluzive pentru anii 2011-2020, aprobat de
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Guvern, plaseaza educatia incluziva la rangul prioritatilor educationale. Documentul
prevede asigurarea conditilor de incluziune a copiilor dezinstitutionalizati din
invatamantul rezidential, precum si scolarizarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in institutiile de Tnvatamant general.

SOMATO-info, 17.11.2011

Doua noi servicii de asistenta sociala in Telenesti

La Telenesti, au fost lansate doud noi servicii de asistenta sociala pentru
persoanele cu dizabilitati — Echipa Mobila si Plasament specializat de tip
familial pentru adulti. Ambele servicii sunt orientate spre dezinstitutio-
nalizarea gi prevenirea institutionalizarii persoanelor cu dizabilitati, integrarea
lor in familii si comunitate, asigurarea accesului la servicii comunitare,
incluziunea sociala gi dezvoltarea abilitatilor acestora pentru o viata
independenta.

Echipa mobila activeaza in raionul Telenesti de patru luni si are acum 12 copii-
beneficiari.

Serviciul Plasament specializat de tip familial este un program-pilot implementat in
premiera, in Moldova. Acesta presupune plasarea in cadrul unei familii a unei
persoane adulte, care are o dizabilitate senzoriald, intelectuala sau fizica si care nu
poate locui independent sau in familia sa biologica.

Primul adult care beneficiaza de acest serviciu a fost dezinstitutionalizat din Casa
internat Orhei pentru persoane (baieti) cu dizabilitati intelectuale severe si a fost
plasat in cadrul unei familii din Telenesti. Persoana in cauza s-a aflat in diverse
institutii timp de 24 de ani. Adultul se afla de doua luni in familia respectiva, s-a
integrat foarte bine si deja participa la activitatile cotidiene ale acesteia.

Cele doua Servicii au fost create in cadrul Sectiei de Asistenta Sociala si Protectie a
Familiei din raion, cu sprijinul Programului ,Comunitate Incluziva — Moldova”.

SOMATO-info, 15.11.2011
Sistem psihiatric restrictiv

Asistenta psihiatrica din Republica Moldova continua sa fie una restrictiva,
fiind un sistem rigid si dur in raport cu pacientii. De aceasta parere este
Alexandru Covalschi, presedintele Centrului de Aparare a Drepturilor
Pacientilor si Invalizilor. Asistenta psihiatrica din Republica Moldova continua
sa fie una restrictiva, fiind un sistem rigid si dur in raport cu pacientii.

De aceasta parere este Alexandru Covalschi, presedintele Centrului de Aparare a
Drepturilor Pacientilor si Invalizilor.

Intr-o conferintd de presa, Covalschi a declarat ca ,in sistemul de asistenta
psihiatrica se limiteaza accesul la informatii privitor la diagnostic, tratament si
regimul de intretinere a pacientilor”.

De obicei, personalul spitalelor de psihiatrie nu tin cont de doleantele si drepturile
pacientilor, a spus Covalschi, exemplificand cu practicile administratiei Spitalului de
Psihiatrie din Chisinau, unde ar fi avut mai multe cazuri de limitare a drepturilor
pacientilor.

SOMATO-info, 14.11.2011
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Proiecte-pilot la doua gradinite

Doua gradinite la Orhei si Criuleni, care, de rdnd cu micutii sanatosi, sunt
frecventate si de catre copii cu diferite deficiente sunt incadrate intr-un
proiect ce tine de promovarea incluziunii sociale a copiilor cu dizabilitati.

Potrivit ,Publika” TV, la gradinita din Orhei, bundoara, merg 38 de micuti cu diferite
deficiente.

In afara de specialistii de baza, aici au mai fost angajati suplimentar un psiholog, un
kinetoterapeut si un educator special.

Parintii spun ca au observat schimbari in comportament, de cand copiii lor merg la
gradinita.

Ministerul Educatiei sustine ca si-ar dori extinderea acestei experiente si in institutii
prescolare din alte localitati, dar ca pentru aceasta este nevoie ca autoritatile sa
opereze cu modificari in legislatie.

Proiectul-pilot la cele doua gradinite este sustinut financiar de Agentiei de

Dezvoltare din Cehia.
SOMATO-info, 07.11.2011

Opinii rezervate despre psihiatria din Moldova

Inaltul Comisar ONU pentru Drepturile Omului, Navi Pillay, care a efectuat o
vizita oficiala la Chiginau intre 1 si 4 noiembrie, si-a exprimat, intr-o declaratie
de presa, ingrijorarea in legatura cu incalcarea drepturilor persoanelor cu
afectiuni mintale din R. Moldova.

In chiar prima sa zi de aflare in Moldova, inaltul oficial ONU a vizitat Spitalul de
Psihiatrie din Chisinau.

,Cu toate ca legea prevede revizuirea privatiunii de libertate pentru tratament la fiecare
sase luni, se pare, ca pacientii nici nu au auzit de existenta comisiei de revizuire. Un
pacient a comentat cu amaraciune ca ,Sistemul este foarte bun la privarea de libertate a
oamenilor, Tnsa este foarte dificil sa fii eliberat inapoi”, a spus Navi Pillay, care a precizat
cp a discutat cu pacienti si lucratori de la Spitalul de psihiatrie.

Tnaltul Comisar ONU pentru Drepturile Omului, Navi Pillay, a spus c& Moldova are
nevoie de reforme ample pentru a asigura egalitatea si demnitatea oamenilor care
sufera de dizabilitati mintale si intelectuale.

Persoanele cu dizabilitati necesita, in masura posibilitatilor, sa fie integrate, nu separate,
si este necesar ca mai degraba sa fie facute eforturi intense pentru a ajuta oamenii sa
duca o viata activéd in comunitate, decét sa fie Tncuiati in institutii, a mentionat Navi
Pillay.

SOMATO-info, 04.11.2011

Locul trei in regiune dupa rata institutionalizarii

Republica Moldova ocupa locul trei in regiunea Europei Centrale, de Est si CS|
dupa rata institutionalizarii, avdnd 6900 de copii institutionalizati. Aproape
jumatate din toti copiii plasati in institutii sunt considerati cu dizabilitati,
precizeaza UNICEF-Moldova.

Conform statisticilor oficiale, in R. Moldova sunt peste 17 mii de copii cu dizabilitati,



dintre care in jur de 3500 au véarsta sub sapte ani. Rata dizabilitatii la copii a crescut de
la 17,9 la 1.000 de copii in 2008 la 19.1 la 1.000 de copii in 2009.

Potrivit UNICEF, care face referinta la un studiu (,,Cunostinte, Atitudini, Practici”)
realizat anterior, arata ca:
- unul din cinci moldoveni considera ca micutii cu dizabilitati ar trebui sa fie plasati
in institutii speciale.
- mai putin de jumatate din parinti (45,8%) ar accepta ca propriii copii sa se joace
cu un copil cu dizabilitate.
- 41% din populatie nu ar accepta integrarea in gcolile de masa a copiilor cu
cerinte educationale speciale.
- doar 50% dintre cadrele didactice accepta copiii cu dizabilitdti in scolile
obisnuite, Tn timp ce 28% din elevi resping aceasta idee.
- doar 5% din populatie crede ca si copiii cu dizabilitdti trebuie s& mearga la
gradinita din comunitate.
SOMATO-info, 03.10.2011

IDU al R. Moldova a crescut cu 11%

(¥ S . o —— Raportul Dezvoltarii Umane plaseazd Republica Moldova pe pozitia a 111-a,
Report 2011 E dintr-un numar de 187 de tari si teritorii ale lumii, conform Indicelui Dezvoltarii
P Umane (IDU), lansat, la 3 noiembrie, la Chisinau. IDU rezuma perspectivele

unei vieti lungi si sanatoase, starea educatiei si standardele unui trai decent in
tarile analizate in raport.

Raportul intitulat ,Durabilitate si echitate: un viitor mai bun pentru toti” pozitioneaza
Moldova in categoria tarilor cu o dezvoltare umana medie si ii atribuie Tn 2011 o valoare
a IDU de 0.649. Intre anii 1995 si 2011, IDU al R. Moldova a crescut de la 0.584 pani la
0.649, ceea ce reprezintd o majorare cu 11 la suta sau o crestere anuala de aproximativ
0,7 la suta.

Primele trei tari ale lumii, plasate in 2011 conform Indicelui Dezvoltarii Umane, sunt
Norvegia, Australia si Olanda, iar clasamentul este Tncheiat de Burundi, Niger si Congo.

Anul trecut, in Raportul Dezvoltarii Umane 2010, Moldova a fost plasata pe locul 99 din
169 state.

SOMATO-info, 03.10.2011

Vlad Filat la Gimnaziul-internat nr.3 din Chisinau

Premierul Vlad Filat a vizitat, la 1 noiembrie, Gimnaziul-internat nr.3 din
Chiginau. Institutia are 231 de discipoli, dintre care 60 de copii sunt orfani, 60
au probleme de sanatate mintala, iar 111 provin din familii social-vulnerabile.

Vlad Filat a fost familiarizat de céatre directorul institutiei Igor Sandler cu conditiile de
studii si de trai ale copiilor, fiindu-i prezentate dormitoarele si cantina institutiei.

,Este de datoria noastra sa fim alaturi de acesti copii si s& manifestam o grija aparte fata
de ei. Mi-am dorit ca si acesti copii, in aceasta perioada scurta a vacantei de toamna, sa
beneficieze din plin de zilele de odihna,” a spus Vlad Filat.

Vlad Filat le-a oferit elevilor de la Gimnaziul-internat nr.3 un televizor color, un DVD-
player, un joc pentru adolescenti ,Fotbal de masa”. In timpul apropiat, copii vor mai primi
11 calculatoare, a promis premierul.

In Moldova sunt 50 de institutii de tip internat cu un numar total de 4814 de copii.

SOMATO-info, 01.11.2011
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