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MISIUNE: 
 
• Atitudini �i alternative noi în 

reabilitarea psihologic�;  
• Psihoterapie; 
• Ecologia s�n�t��ii mintale �i 

solu�ionarea problemelor în 
acest domeniu. 

 
OBIECTIVE: 
 
• Sensibilizarea comunit��ii în 

probleme de s�n�tate 
mintal�; 

• Promovarea �i valorificarea 
cuno�tin�elor ce vizeaz� s�-
n�tatea mintal�; 

• Implementarea modalit��ilor 
de tratament prin psihote-
rapie, socio- �i somato-
analiz�; 

• Acordarea de asisten�� 
medical� �i social� persoa-
nelor cu probleme de s�n�-
tate mintal�; 

• Informarea despre defi-
cien�ele intelectuale. 

 
 

 

 ECHITATE, ARMONIE, ECHILIBRU 

B�l�i, 28 noiembrie 2008 
 
Pentru difuzare imediat�                Comunicat de pres�  
 
Terapia ocupa�ional� va fi extins� în institu�iile curative de 
s�n�tate mintal�  
 
Aplicarea terapiei ocupa�ionale în institu�iile de reabilitare a persoanelor cu 
probleme de s�n�tate mintal� a fost pus� în discu�ie, vineri, la B�l�i, în cadrul 
conferin�ei de evaluare a proiectului „Ergoterapia***, un pas eficient spre reabilitare 
în s�n�tatea mintal�”, derulat de Asocia�ia local� „SOMATO”.  
 
Conferin�a s-a desf��urat la Spitalul de psihiatrie din B�l�i, evenimentul reunind 
medici-psihiatri, speciali�ti în psihologie, reprezentan�i ai ministerului S�n�t��ii, ai 
administra�iei publice locale �i ai sectorului asociativ.  
 
Pre�edinta Asocia�iei „SOMATO”, Jana Chihai, a men�ionat c� în cadrul programului 
au fost elaborate, în premier�, mai multe studii în domeniul s�n�t��ii mintale �i 
regulamente ce �in de organizarea terapiei ocupa�ionale în institu�iile de s�n�tate 
mintal� din Moldova. În cadrul proiectului au fost lansate 15 cabinete de terapie 
ocupa�ional� �i reabilitare voca�ional� în dou� spitale de psihiatrie �i alte trei 
asemenea servicii în centre comunitare din Ungheni, B�l�i �i Chi�in�u.  
 
�efa Sec�iei servicii medicale publice a Ministerului S�n�t��ii, Aliona Serbulenco, a 
men�ionat în cadrul conferin�ei c� s�n�tatea mintal� este una dintre priorit��i în 
s�n�tatea public�. Ministerul S�n�t��ii va sus�ine deschiderea mai multor centre 
comunitare de s�n�tate mintal�. Scopul acestor centre este reintegrarea social� a 
pacien�ilor, astfel încât autorit��ile vor încuraja extinderea acestor servciii care vin în 
sprijinul sistemului de s�n�tate public�, a spus  Aliona Serbulenco.  
 
Doctorul habilitat în �tiin�e medicale, Anatol Nacu, specialist principal al ministerului 
S�n�t��ii, a men�ionat c� autorit��ile �i donatorii externi inten�ioneaz� s� extind� 
serviciile comunitare de s�n�tate mintal� în fiecare raion, unde vor fi deschise astfel 
de centre. „În acest sens, mi se pare o experin�� foarte reu�it� proiectul derulat de 
Asocia�ia „SOMATO”, a men�ionat Nacu.  
 
Proiectul „Ergoterapia, un pas eficient spre reabilitare în s�n�tatea mintal�”, finan�at 
de Direc�ia Elve�ian� pentru Dezvoltare �i Cooperare, a fost lansat în februarie, anul 
trecut, urmând s� fie finalizat în ianuarie, anul viitor.  
 
În prezent, în R. Moldova func�ioneaz� dou� spitale de psihiatrie, cinci internate 
psihoneurologice �i trei centre comunitare de s�n�tate mintal�.  
 
Potrivit datelor oficiale, în R. Moldova sunt înregistrate circa 94 mii de persoane cu 
probleme de s�n�tate mintal�, dintre care 20 de mii sunt copii. În patru raioane din 
�ar� nu exist� medici psihiatri  pentru persoanele adulte, iar în alte �apte raioane 
medicii psihiatri sunt în prag de pensionare.  
 
*** ERGOTERAPIE - Tratarea unor boli fizice �i psihice prin munc� 
 

# # # 
 
Not� pentru editori: Asocia�ia „SOMATO” activeaz� în domeniul s�n�t��ii mintale din 1999. În 2004, 
Centrul de S�n�tate Mintal� „SOMATO”, administrat de asocia�ia cu acela�i nume, ob�ine statut de 
institu�ie public� medico-social�, fiind un model de servicii în domeniul s�n�t��ii mintale. 
 
Pentru informa�ii suplimentare referitoare la proiect,  
v� rug�m s� o contacta�i pe Jana Chihai,  
pre�edinta Asocia�iei SOMATO 
jchihai@somato.md 
Tel: +/231/ 350-89 


