A SOMATO-infe

Buletin informational al Asociatiei SOMATO // Octombrie 2012

Asistenta umanitara din SUA

Cel putin trei institutii medicale din domeniul sanatatii mintale din Republica
Moldova au beneficiat de asistenta umanitara acordata de Guvernul SUA.
Este vorba de Spitalul Republican de Psihiatrie din Chisindu, Spitalul de
psihiatrie nr.5 din Balti si Spitalul de psihiatrie din Orhei.

In total de asistentd umanitard americand au beneficiat 105 institutii medicale din
Moldova.

Potrivit ministerului Sanatatii, institutiile curative au primit dispozitive medicale si
produse medicamentoase, cum ar fi: antibiotice, antidiabetice orale, preparate
cardiovasculare, medicamente antihipertensive, medicamente pentru tratamentul
astmului  bronsic, preparate analgezice si antiimflamatorii, antialergice,
antiepileptice; mese pentru examinare, dispozitive de laborator, ace, seringi — in
total 160 de denumiri de medicamente si dispozitive medicale.

Lotul de ajutoare umanitare, in valoare de circa 12 milioane USD, a ajuns din SUA
in Moldova la 22 septembrie a.c., fiind o initiativa a organizatiei americane ,Heart to

” A

Heart International” in cadrul Proiectului ,Medici cu Inima”.

SOMATO-info, 01.10.2012

Valentina Buliga: ,,Sa fim mai toleranti...”

,In primul rand este nevoie de sensibilizare a opiniei publice generale de asi
schimba atitudinea fata de persoanele cu dizabilitati. Sa incepem cel putin sa
fim mai toleranti, sa le numim corect — persoane cu dizabilitati. Fiecare
cetatean fie el din oras sau sat poate schimba in bine viata unei persoane cu
dizabilitati de alaturi prin respectarea drepturilor, optiunilor, parerilor,
doleantelor si prin considerarea in drepturi egale cu sine etc. ii putem ajuta sa
se integreze in societate cultivand copiilor atitudinea de toleranta si egalitate
a tuturor cetatenilor”.

Este opinia ministrei Muncii, Protectiei Sociale si Familiei, Valentina Buliga,
formulata, recent, la Balti, in cadrul unei reuniuni regionale care s-a axat pe
problematica respectarii drepturilor persoanelor cu dizabilitati.

Ministra Valentina Buliga a specificat ca pentru implementarea si realizarea cu
succes a masurilor de incluziune sociala a persoanelor cu dizabilitati este necesara
implicarea autoritatilor publice centrale si locale, a societalii civile, precum si este
nevoie de asistenta tehnica din partea donatorilor.

Informam cu referintd la Valentina Buliga ca Strategia de incluziune sociala a
persoanelor cu dizabilitati (2010-2013) este inclusa in lista celor mai bune 24 de
politici de incluziune sociald a persoanelor cu dizabilitati a nivel mondial.

in Moldova, potrivit celor mai recente informatii, sunt circa 179 mii de persoane cu

dizabilitati, dintre care circa 15 mii sunt copii.
SOMATO-info, 01.10.2012
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Efectele alcoolului asupra sanatatii mintale

Consumul excesiv de alcool favorizeaza degradarea mintala si, frecvent, este
unul dintre factorii ce genereaza psihozele alcoolice, avertizeaza medicii.

Conform doctorilor, circa 20% din cantitatea de alcool ingeratd nimereste in
stomac, iar restul se absoarbe, prin peretii intestinali, direct in sdnge, ajungand in
fiecare celulda a corpului uman. Alcoolul afecteaza creierul, intervenind in
functionarea centrelor care coordoneaza echilibrul, perceptia, vorbirea si gandirea.

TO

ALCOOL

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Republica Moldova se plaseaza pe
primul loc in Europa dupa cantitatea de alcool consumata in medie si pe locul trei in
lume.

Conform datelor Ministerului Sanatatji, in prezent, in Moldova, sunt inregistrate 46,8
mii de persoane afectate de alcoolism cronic, inclusiv peste sapte mii de femei.

La 2 octombrie, in lume, este consemnata Ziua fara alcool. OMS spune ca
utilizarea abuziva a alcoolului provoaca anual peste doua milioane de decese.

SOMATO-info, 02.10.2012

Depresia ataca lumea

Ziua Mondiala a | Depresia a devenit cea mai frecventa suferintd mintala la nivel de comunitate,
a anuntat ministerul Sanatatii de la Chisindu in contextul consemnarii Zilei
Mondiale a Sanatatii Mintale, facdnd referire la un studiu al Organizatiei
Sanatatii Mintale (OMS).

| Sanatatii Mintale
10 octombrie

Potrivit studiului, depresia afecteaza, in lume, circa 121 de milioane de persoane.
Se estimeaza c&, anual, intre 3 si 15% din populatie prezintd un episod depresiv,
dintre care 0,4 - 5% sunt episoade depresive severe. In Europa, din o mie de adultj,
58 prezinta tulburare depresiva majora (sau 33,4 milioane de persoane).

OMS conchide ca aceste tendinte au facut ca depresia sa devina in prezent una
dintre cele mai studiate afectiuni psihice.

Pe de alta parte, ministerul Sanatatii din Chisindu afirma ca anul trecut, in
Republica Moldova, s-a inregistrat o prevalenta prin bolile psihice de 2739,5 de
cazuri la o suta de mii de populatie. Nivelul incidentei a fost de 411,7 de cazurila o
suta de mii de populatie. Circa 80% din cazurile noi sunt de alta geneza, decét
psihica, cum ar fi: anxietatea, depresia, nevrozele si altele.

Ziua Mondiala a Séqété’gii Mintale este consemnata in fiecare an la 10 octombrie,
incepand cu 1992. In acest an genericul Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale este

,Depresia: o criza globala”.
SOMATO-info, 10.10.2012

Au creat ,,Copacul Sanatatii Mintale”

De ziua Mondiala a Sanatatii Mintale, care este consemnata la 10 octombrie,
circa 30 de beneficiari de servicii de sanatate mintala ai Centrului de zi pentru
copii gi tineri cu dizabilitati mixte severe ,,Danko” din Balti, parinti si rude ai
acestora au creat,,Copacul Sanatatii Mintale”.

,Le-am propus participantilor la aceastd actiune sa inscriptioneze ramurile
Copacului Sanatati Mintale cu recomandari ce s-ar referi pe un stil de viata
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sanatos, cu mai putine stresuri si situatii descurajante”, a relatat medicul-psihiatru
Irina Jdanov, director adjunct al Centrului ,Danko”.

,Prin aceasta activitate ne-am propus sa aprofundam cunostintele beneficiarilor si
familiilor acestora in domeniul sanatatii mintale, dar si sa stabilim o comunicare mai
eficientad intre beneficiari, parinti/rude si institutia prestatoare de servicii”, a precizat
Irina Jdanov.

Actiunile prin care a fost consemnata Ziua Sanatatii Mintale a fost organizata la
Centrul ,Danko” de Asociatia SOMATO din Balti. Pe langa faptul ca au creat cu
forte proprii, ajutati de cei dragi, ,Copacul Sanatatii Mintale”, copiii au confectionat
felicitari, urandu-le parintilor echilibru sufletesc si sanatate.

Centrul ,Danko” a fost deschis la Balii la 6 octombrie 2009 si ofera servicii copiilor
si tinerilor cu dizabilitati mixte severe. Asociatia ,SOMATOQO” din Balii activeaza din
1999, fiind una dintre primele ONG din Moldova din domeniul sanatatii mintale.

Ziua Mondiala a Sanataiii Mintale este consemnata in fiecare an, incepand cu
1992, in acest an avand genericul ,Depresia: o criza globala”. in oragul Baltj, potrivit
unor date statistice, sunt peste trei mii de persoane cu probleme de sanatate
mintald, dintre care circa patru sute sunt copii si adolescenti.

In R. Moldova, sunt inregistrate peste o sutd de mii de persoane cu probleme de

sanatate mintala, dintre care circa 20% sunt copii.

SOMATO-info, 10.10.2012
Creativitatea, asociata cu o boala mintala

Oameni de stiinta de la Institutul Karolinska din Suedia au ajuns la concluzia
ca persoanele care au un loc de munca legat de creativitate sunt mai
predispusi sa sufere de diferite boli mintale.

Potrivit BBC, care citeaza un studiu in acest sens in cadrul caruia au fost investigati
un milion de oameni, printre afectiunile cele mai des intalnite la cei a caror activitate
tine de creatie sunt anxietatea, dezordinea bipolara, schizofrenia si abuzul de
substante alcoolice si pastile.

Cercetatorii au ajuns la concluzia ca aceasta categorie de oameni prezinta un risc
de doua ori mai mare decat oamenii obisnuiti de a se sinucide. Oamenii de stiinta
au intocmit si un top al profesiilor celor mai predispuse la astfel de afectiuni, printre
acestea se numara scriitorii, fotografii si dansatorii.

SOMATO-info, 17.10.2012

Deficit de psihiatri la un Internat psihoneurologic

La Internatul psihoneurologic din Badiceni, raionul Soroca, se resimte un
= deficit al specialigtilor de baza, inclusiv al medicilor psihiatri.

Despre aceasta se mentioneaza intr-o investigatie a Centrului de Investigatii
Jurnalistice (Captivii de la Badiceni, http://investigatiimd/index.php?art=564),
publicata de cateva ziare din R. Moldova.

Potrivit directorului Internatului, lon Gulico, ,la un salariu de circa doud mii de lei nu
vrea sa vina niciun terapeut, psihiatru sau ginecolog”.

Locurile sunt vacante de céativa ani, iar administratia institutiei spune ca pacientii
sunt totusi consultati periodic de medici angajati prin cumul.

Internatul din Badiceni are peste 400 de beneficiari. / SOMATO-info, 18.10.2012
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Servicii psiho-pedagogice in fiecare raion

Autoritatile au anuntat ca vor crea, in cadrul fiecarei directii raionale de
invatamant, servicii psiho-pedagogice. In noua raioane astfel de servicii deja
functioneaza.

In cadrul acestor servicii vor fi angajati psihologi si alti specialisti in domeniu, care
vor acorda consiliere psihologica in acele institutii de invatamant unde lipseste
psihologul scolar, spune Valentin Crudu, seful Directiei generale invatamant
prescolar, primar si secundar general din cadrul ministerului Educatiei.

Crudu a declarat in cadrul unei sedinte a Clubului Jurnalistilor de Investigatii ca, in
prezent, in R. Moldova este testat modelul educatiei incluzive in 20 de regiuni din
tara, unde sunt antrenati peste 1600 de copii din institutiile rezidentiale si care au
fost integrati in familii si in scolile din comunitate.

»1rebuie sa ne schimbam atitudinea fatd de persoanele cu dizabilitati, sa le oferim o
sansa ca ei sa se dezvolte. Rezistentd existd — sunt parinti care nu accepta ca
alaturi de copiii lor sa studieze un copil cu nevoi speciale, cadre didactice care nu
reusesc sa le acorde atentia cuvenita, deoarece ei au niste cerinte educationale
speciale”, a mentionat Valentin Crudu, citat de , Timpul de dimineata”.

Reforma sistemului rezidential a scos la iveala faptul c&, in Republica Moldova, cel
putin o treime din copiii plasati in institutii speciale erau sanatosi. Expertii spun ca
s-a dovedit faptul ca ei se dezvolta mai bine cand cresc in comunitate decat cand

sunt izolati in institutii speciale.
SOMATO-info, 27.10.2012

Atelier de arta la ,,Danko”

Centrul de zi pentru copii si tineri cu dizabilitati mixte severe ,,Danko” din
Balti a gazduit un atelier de arta (,, Tablouri — ikebane) la care au participat opt
familii ale beneficiarilor.

* In cadrul atelierului, participantii au confectionat zece ikebane, tablouri din flori,
boabe si seminte.

Este al saselea astfel de atelier lunar organizat la Centrul ,Danko” in cadrul
proiectului ,S& invatam sa speram impreund”, derulat de Asociatia SOMATO din
Baltii. Alte patru ateliere, care sunt desfasurate in zilele de sdmbata, urmeaza sa fie

organizate in perioada urmatoare.

L<Aceste ateliere imi dau posibilitate sa dau frau liber creatiei si imaginatiei, s ma
recreez, dar si sa& comunic cu alti parinti”, spune Tatiana Melnicenko, mama unui
beneficiar al Centrului ,Danko”

O parte din lucrarile confectionate in cadrul atelierelor isi gasesc loc in Centrul
,Danko”, fiind ulterior daruite oaspetilor institutiei. Potrivit organizatorilor, tematica
atelierului din aceasta luna nu putea fi alta decat toamna, anotimpul care inspira
oamenii — spun organizatorii atelierului.

Proiectul ,Sa invatam sa speram impreuna” este derulat de Asociatia SOMATO in
perioada mai 2012-februarie 2013.

O galerie de fotografii de la atelierul de arta poate fi accesata AICI.

SOMATO-info, 27.10.2012
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