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Asociatia ,,SOMATO”
functioneaza din
18 februarie 1999

cu statut de organizatie

obsteasca.

MISIUNE:

Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;
Psihoterapie;

Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;
Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;
Informarea  despre
cientele intelectuale.

defi-

COMUNICAT DE PRESA

Pentru difuzare imediata
Balti, 20-11-2015

intalniri ,,de la egal la egal” la centrele de sinitate mintali

Patru intalniri de grup ,,de la egal la egal” ale consultantilor si expertilor din
domeniul sanatatii mintale cu beneficiari si profesionisti de la patru centre de
sandtate mintala a organizat si desfasurat, de la inceputul lunii curente, Asociatia
SOMATO din Balti.

Intalnirile s-au desfasurat la Orhei (6 noiembrie), Soroca (11 noiembrie), Cahul
(13 noiembrie) si Cimislia (19 noiembrie). La evenimentul din Cimislia au
participat Maija Vilivaara, coordonatoare pentru Moldova din cadrul Ambasadei
Finlandei in Romania, si Hilkka Lampen de la ministerul de Externe al Finlandei.

Practicile cand beneficiarii serviciilor de sanatate mintala se implica in calitate de
consultanti ,,de la egal la egal” in cadrul acestor servicii sunt o premiera pentru
Republica Moldova. Cele patru intlniri si-au propus sa contribuie la incurajarea
personalitatii si abilitarea cu putere a persoanelor cu dizabilitati psiho-sociale si
intelectuale. Intalnirile s-au petrecut intr-o atmosfera prietenoasa, deschisi si
pozitiva.

,Astfel de intdlniri reprezinta, intr-un fel, o modalitate de recuperare, deoarece
beneficiarii 1si impdartdsesc experientele trdite, invatdnd sd ofere suport
semenilor”, a spus Alexandru Ciobanu, coordonatorul Centrului de Sanatate
Mintala de la Cimislia.

Eugenia, o beneficiara a Centrului de Sanatate Mintala din Soroca, spune ca se
simte mai bine cand ajuta alte persoane cu aceleasi probleme, iar Efrim din
Cimiglia a afirmat ca la asemenea intalniri intelege ca nu este singur si ca orice
problema are si o solutie.

O alta beneficiara din Cimislia, Valentina, spune ca dupa astfel de intalniri pleaca
acasa cu dispozitie buna si este motivata sa schimbe lucrurile in bine.

Intalnirile ,,de la egal la egal” sunt parte a proiectului ,,Capacitarea grupurilor de
persoane cu dizabilitati psiho-sociale si intelectuale in scopul unei participari
eficiente in luarea deciziilor si incluziunea eficienta in societate”. Programul
derulat de Asociatia SOMATO din Balti, in perioada septembrie 2015-august
2016, este sustinut financiar de Ambasada Finlandei la Bucuresti.

Proiectul prevede organizarea mai multor activitati de instruire a beneficiarilor de

servicii si a specialistilor de la patru centre comunitare de sdnatate mintald din
raioanele Cimislia, Soroca, Orhei si Cahul.
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