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MISIUNE:

o Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;

* Psihoterapie;

* Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

« Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

e Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;

¢ Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

e Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;

e Informarea despre defi-
cientele intelectuale.

COMUNICAT DE PRESA

Pentru difuzare imediata
24/12/2015

Asociatia SOMATO promoveaza drepturile persoanelor cu
dizabilitati in Centrele de Sanatate Mintala

Asociatia SOMATO a inceput desfasurarea unei serii de treninguri pentru
beneficiarii, rudele acestora si lucratorii Centrelor de Sanatate Mintala.

Primele doud asemenea ateliere au fost organizate la Centrul de Sanatate Mintala
din Soroca (21 decembrie) si la Centrul de Sanatate Mintala din Cimislia (22
decembrie).

Treningurile au avut ca tema: Conventia ONU (ratificata de RM in 2010) cu
privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati; Stigma si discriminarea in
sanatatea mintala. Printre formatorii treningului s-a numarat si Cornelia Adeola,
expert al Oficiului Inaltului Comisar ONU pentru Drepturile Omului.

Participantii la trening au fost informati despre drepturile pe care le au si felul in
care pot fi aplicate prevederile Conventiei ONU in viata cotidiand, unde si cui se
pot adresa in cazurile de lezare a drepturilor.

Ruslan, un beneficiar de la Centrul din Cimislia, a spus ca asemenea treninguri
sunt foarte utile, intrucat persoanele cu probleme de sanatate mintala, adesea,
sunt neglijate si nu au informatii suficiente pentru a-si putea proteja drepturile.

Alte doud seminare similare urmeaza sa fie organizate pentru beneficiarii
Centrelor de Sanatate Mintala din Cahul si Orhei. De asemenea, la acest capitol,
patru treninguri vor fi organizate de SOMATO pentru profesionistii din centrele
de sanatate mintald din Soroca, Cimislia, Orhei si Cahul.

Este de remarcat ca SOMATO desfasoara in fiecare luna cate patru intalniri
tematice ,,de la egal la egal” in cele patru centre de sanatate mintala mentionate.

Activitdtile sunt parte a proiectului ,, Capacitarea grupurilor de persoane cu
dizabilitati psiho-sociale si intelectuale in scopul unei participari eficiente in
luarea deciziilor §i incluziunea eficienta in societate”. Programul derulat de
Asociatia SOMATO din Balti, in perioada septembrie 2015-august 2016, este
sustinut financiar de Ambasada Finlandei la Bucuresti.

Asociatia SOMATO, cu sediul in orasul Balti, activeazd in domeniul sanatatii
mintale din 1999. In septembrie 2000, a fondat Centrul de Sanatate Mintala
SOMATO, acesta fiind primul asemenea centru din Republica Moldova.

Fotografii de la eveniment sunt disponibile in Galeria foto pe site-ul www.somato.md: Soroca si Cimislia.
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