SOMATO

ASOCIATIA
,SOMATO”

str. Sevcenko 23 ,,a”, Balti,
MD-3100,
Republica Moldova,
Tel.: +373 231 35089,
Fax.: +373 231 35089.
somato@somato.md
www.somato.md

Asociatia ,,SOMATO”
functioneaza din
18 februarie 1999
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MISIUNE:

Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;
Psihoterapie;

Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;
Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;

Informarea  despre  defi-
cientele intelectuale.

COMUNICAT DE PRESA

Pentru difuzare imediata
25 martie 2016

Trening pentru echipa Centrului de Sanatate mintala din Cahul

Asociatia SOMATO, cu sediul in mun. Balti, a desfasurat un trening de doua zile
pentru membrii echipei Centrului Comunitar de Sanatate Mintala din Cahul,
dand astfel startul unei sesiuni speciale de instruire in domeniul sanatatii mintale,
care va fi derulata in cateva localitati din tara.

Trainingul de doua zile de la Cahul a fost desfasurat de SOMATO in parteneriat
cu Oficiul Inaltului Comisar ONU pentru Drepturile Omului si Institutul
,,Trimbos-Moldova” (Olanda).

Beneficiarii treningului au fost instruiti pe subiecte de tin de comunicarea non-
discriminatorie si drepturile persoanelor cu dizabilitdti. Actiunea si-a pus drept
obiectiv intelegerea mai buna a notiunilor de stigma, stereotipuri si discriminare.
Beneficiarii au insusit prevederile Conventiei cu privire la drepturile persoanelor
cu dizabilitati, fiind instruiti cum sa le aplice mai eficient in activitatea cotidiana.

Consultantul national in cadrul Oficiului ONU pentru Drepturile Omului,
Cornelia Adeola, spune ca abordarea corecta, prin prisma drepturilor omului, este
unica cale spre o societate echitabila si non-discriminatorie, iar stereotipurile
provoaca conflicte si discriminare.

Presedinta Asociatiei SOMATO, Jana Chihai, a mentionat ca reformele
serviciilor de sanatate mintald, care au loc in Moldova, presupun nevoia unei
schimbari de atitudine fata de persoanele cu tulburari mintale si din partea
angajatilor centrelor comunitare.

,Este foarte important ca in afarda de serviciile medico-sociale pe care le
presteaza, angajatii sa aiba o atitudine echitabila, non-discriminatorie si sa
interactioneze cu beneficiarii prin prisma respectarii drepturilor omului”, a
subliniat Jana Chihai.

Pana la sfarsitul lunii aprilie a.c., SOMATO urmeaza sa organizeze alte trei
asemenea treninguri la Cimislia (31-1 martie); Soroca (21-22 aprilie) si Orhei
(27-28 aprilie).

Actiunile de instruire au loc in cadrul proiectului ,,Capacitarea grupurilor de
persoane cu dizabilitati psiho-sociale si intelectuale in scopul unei participari
eficiente in luarea deciziilor si incluziunea eficienta in societate”. Programul este
sustinut financiar de Ambasada Finlandei la Bucuresti.

Anterior, SOMATO a sustinut, in cadrul aceluiasi proiect, o serie de treninguri
pentru beneficiari. In fiecare luna desfasoara intalniri tematice ,,de la egal la
egal” in centre de sanatate mintala din Cimislia, Soroca, Orhei si Cahul.

Asociatia SOMATO, cu sediul in orasul Balti, activeaza in domeniul sanatatii
mintale din 1999.
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