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J oren sockTy Un nou studiu a elaborat Asociatia SOMATO
Raport Circa 300 de elevi din sase institutii de invatamant din municipiul Balti,
raioanele Sadngerei si Falesti au servit obiectul unui studiu efectuat de
dei‘;f"ff Asociatia SOMATO in cadrul proiectului ,,Acceptare, nu izolare!”, sustinut
adolescentilor in domeniul de ,,Keystone Human SerViceS International,,

sdndtdrii mintale, realizat in
cadrul proiectului

Studiul, care si-a propus sa determine gradul de cunoastere a domeniului
sanatatii mintale in perioada de pre- si post-informare, a fost realizat in lunile
martie-aprilie-mai-iunie a.c.

“Acceptare - nu
izolare”

. E In perioada pre-informare, s-a stabilit c& 35% dintre adolescenti cunosteau ce
este sanatatea mintala; 5% nu puteau defini notiunea respectiva, iar
aproximativ 60% confundau sanatatea mintala cu boala psihica. Circa 35%
dintre adolescenti asociau notiunea de sanatate mintala cu asa termeni ca
ratiune/inteligenta; 9,23% cu depresie/stres/nervozitate; 43,63% au raspuns
divers, incepand cu ,om normal psihic” si terminand cu ,debil”. La definirea
notiunilor, adolescentii au demonstrat un grad scazut de informare.

In cadrul proiectului au fost editate un sir de materiale de informare pe subiectul
sanatatii mintale, fiind distribuite in cele sase scoli. De asemenea, elevilor le-a
fost proiectat filmul documentar ,S& invatam sa speram impreund”, realizat de
Asociatia SOMATO. Au fost desfasurate un sir de seminarii axate pe sanatatea
mintala.

in rezultat, conform raportului, toti cei circa 300 de adolescenti incadrati in
studiu cunosteau ce este sanatatea mintala, iar in jur de 63 la suta dintre ei au
putut defini corect notiunea respectiva. Adolescentii au enumerat un sir de
probleme de sanatate mintala. Din totalul respondentilor 85,2% au indicat
,<depresia” ca fiind problema de baza la copii si adolescenti, dependentele —
98% etc. 80% dintre totalul de adolescenti intervievati au indicat ca factor major,
care influenteaza negativ sanatatea lor mintala — plecarea parintilor peste
hotare si stresul permanent.

in Moldova, autismul continud sa fie tratat cu
medicamente psihotrope

Presedinta organizatiei ,,intelegem autismul“, Maria Kionig, a declarat ca
Moldova este unica tara in care bolnavii de autism sunt tratati cu
medicamente psihotrope.

Cotidianul ,Adevarul” scrie, citand-o pe Maria Kionig, ca ,in intreaga lume e
demonstrat ca nu exista un remediu medicamentos impotriva autismului, doar
in Moldova, in orice institutie medicala, sunt prescrise preparatele psihotrope,
care provoaca dependentd, la fel ca pe timpurile Uniunii Sovietice, atunci cand
autismul era confundat cu schizofrenia”.
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Maria Kionig a spus intr-o conferintd de presa ca diagnosticarea si tratamentul
incorect al autismului, lipsa de specialisti calificati in domeniu, neacceptarea
copiilor autisti de catre societate si implicarea insuficienta a statului sunt
problemele cu care se confrunta zilnic atat persoanele bolnave de autism, cat si
familiile acestora.

Saracia, depresia si bolile — cauzele suicidului la moldoveni

Numarul moldovenilor care recurg la suicid este in continua cregtere.
Potrivit statisticilor, anul trecut si-au pus capat zilelor 90 de batréni, cu 19
mai multi fata de 2011. La fel, 24 de copii s-au sinucis, acest numar fiind in
crestere cu sapte in raport cu perioada de referinta.

Specialistii afirma ca motivele pentru care moldovenii recurg la suicid sunt
saracia, depresia si bolile.

Conform unui raport prezentat in cadrul unei sedinte a Consiliului National
pentru Protectia Drepturilor Copiilor, Tn prima jumatate a anului in curs, 48 de
copii au vrut sa-si puna capat zilelor, protestand astfel fata de parintii care se
despart, ori pleaca la munca peste hotare.

Cei mai multi copii care s-au sinucis sau au incercat sa-si puna capat zilelor au
varste cuprinse intre 13 si 16 ani.

Ca una dintre masurile de prevenire a suicidului, in tara, au fost deschise cinci
centre de sanatate mintala si 26 centre de sanatate prietenoase tinerilor, unde
acestia beneficiaza inclusiv de consultanta psihologica.

Nasterea provocata ar putea creste riscul de autism la copii

Unii cercetatori considera ca nasterea provocata sau accelerata ar putea
creste riscul ca nou-nascutul sa dezvolte autismul. Asta in conditiile in
care in prezent inca nu sunt cunoscute cauzele autismului.

Cercetatorii americani au analizat registrele tuturor copiilor nascuti in statul
Carolina de Nord in ultimii ani si au comparat peste 625.000 de nasteri cu
rezultatele lor scolare. S-a stabilit ca 1,3% din baieti si 0,4% din fete sufereau
de autism. Studiul a demonstrat ca bebelusii de sex masculin rezultati dintr-o
nastere provocata sau accelerata aveau un risc de autism cu 35% mai mare
decét cei nascuti la termen si fara nici un fel de tratament.

In ceea ce priveste fetele, doar nasterile accelerate au fost asociate cu o
crestere a riscului de autism, nu si cele induse.

Potrivit studiului, daca s-ar evita recurgerea la nasterea indusa sau accelerata
s-ar putea preveni doua din o mie de cazuri de autism in cazul bebelusilor de
sex masculin.

Aproximativ unu din 88 de copii din SUA sufera de autism, precizeaza portalul
e-sanatate.md.
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Centru juridic pentru persoane cu dizabilitati

Institutul Democratiei a deschis la Comrat un Centru juridic pentru
persoane cu dizabilitati. Serviciile institutiei sunt acordate gratuit
beneficiarilor.

Centrul a fost deschis in cadrul proiectului ,Integrarea sociala a persoanelor cu
dizabilitati”, derulat de Institutul Democratiei cu sprijinul sociale al Ambasadei
Finlandei.

Noua structura (Comrat, str. Sportivhaya, 8) va acorda gratuit diverse servicii
juridice, dar in primul rand cele ce vizeaza litigii de munca si in ce priveste
lansarea afacerilor de catre persoane cu dizabilitati.

Mai multi bani pentru copiii cu nevoi speciale

Ministerul Educatiei isi propune sa sporeasca, din anul 2014, finantarea
pentru copiii cu nevoi speciale, scolile urmand sa primeasca mai multi
bani pentru a crea acestor copii conditii adecvate de studii.

In prezent sunt evaluate necesitatile fiecarui copil in parte: fie e nevoie de
instruire dupa programe individuale, fie cai de acces sau servicii suplimentare,
astfel incat sa fie determinate costurile reale pentru integrarea copiilor cu nevoi
speciale in procesul educational, potrivit Valentina Chicu, sefa a directiei
Invatamant preuniversitar din cadrul Ministerului Educatiei.

In 2014 se prevede introducerea in formula de finantare per copil a banilor
suplimentari din care urmeaza sa se aloce, sa se identifice nevoile si sa se
asigure acele servicii de care au nevoie copiii. In acest sens urmeazé sa se
negocieze cu Ministerul Finantelor, deoarece nu exista acoperire financiara in
acest sens.

Copiii care la varsta de 14-15 ani nu pot scrie sau citi, din cauza ca au
abandonat scoala si acum nu vor sa mearga in aceeasi clasa cu micutii de 7-8
ani, au posibilitatea sa faca studii si, astfel, sa-si sporeasca sansele. Un
program de actiuni intitulat sugestiv ,A doua sansa’ a dezvoltat Ministerul
Educatiei pentru a combate abandonul scolar si a exclude analfabetismul va
oferi posibilitate copiilor de varste mai mari sa invete in baza unor programe

individuale.
Studiile recent efectuate de catre Banca Mondiala si UNICEF, citate de Europa

Libera, atesta ca in anul de studii 2011-2012 elevii din ciclul primar au absentat
in mediu 24 ore, iar in cel gimnazial numarul de ore absentate a fost de 65.

Educatie incluziva la $Stefanesti

Educatia incluziva, un concept promovat intens in ultima perioada de
autoritati, a prins radacini deja de un deceniu la liceul din
localitatea Stefanesti, raionul Floregti.

Aici copiii cu necesitati speciale merg la ore in clase obisnuite, avand
posibilitatea sa comunice si sa se joace cu colegii lor. Ei au un program
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personalizat de studiu, in cazul in care au nevoie, dar si cadre didactice de
sprijin, care i ajutd sa inteleaga mai usor temele si sa se integreze in
comunitate.

Copii beneficiaza si de lectii de educatie fizica individualizate, in functie de
handicapul lor, intr-o sala special amenajata.

Directorul liceului, Aurica Bodiu, spune ca desi institutia a fost pe cat posibil
adaptata la nevoile copiilor cu dizabilitati, aceasta nu corespunde pe deplin
necesitatilor acestora.

Ministrul adjunct al Educatiei, Liliana Nicolaescu-Onofrei, a declarat ca pentru
educatie incluziva, anul acesta au fost alocate cate 65 de mii de lei pentru
fiecare raion, pentru sustinerea centrelor de resurse.

in R. Moldova sunt peste 16.000 de copii cu nevoi speciale, dintre care aproape
3.500 cu vérsta de pana la sapte ani, noteaza ,Radio Chisinau”.
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