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cu statut de organizatie

obsteasca.

MISIUNE:

Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;
Psihoterapie;

Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;
Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

Acordarea de asistenta
medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;
Informarea  despre
cientele intelectuale.

defi-
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Training la tema drepturilor persoanelor cu dizablitati la Cimislia

Dupa Cahul, Asociatia SOMATO a continuat sesiunea de instruire in domeniul
drepturilor omului cu un training de doua zile (31 martie-1 aprilie) la Cimislia la care au
participat reprezentanti ai serviciului ,,Respiro”, ai serviciilor pentru copii cu dizabilitati,
ai serviciilor pentru persoane in etate, ai serviciilor pentru adolescenti si tineri, ai ONG-
urilor. La training au participat medici de familie, angajati ai Directiei de Asistentd
Sociala si ai Centrului Comunitar de Sanatate Mintala din Cimislia.

Beneficiarii traningului au fost instruiti pe subiecte de tin de comunicarea non-
discriminatorie si drepturile persoanelor cu dizabilitati. Actiunea si-a pus drept obiectiv
intelegerea corecta a notiunilor de stigma, stereotipuri si discriminare, precum si
sensibilizarea participantilor in contextul acestor tematici. Beneficiarii au insusit
prevederile Conventiei cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati, fiind instruiti
cum s le aplice mai eficient 1n activitatea cotidiana.

Tuturor participantilor le-au fost oferite materiale si publicatii la tema din partea
Oficiului Inaltului Comisar ONU pentru Drepturile Omului.

Trainingul de doua zile din Cimislia a starnit interesul reprezentantilor Directiei de
Asistenta Sociala, care au solicitat formatorilor organizarea un training separat pentru
toti profesionistii serviciilor sociale din raionul Cimislia.

Trainingul a fost desfasurat in parteneriat cu Oficiul Inaltului Comisar ONU pentru
Drepturile Omului si Institutul ,,Trimbos-Moldova” (Olanda).

Ofiterul pentru drepturile omului din cadrul Oficiului ONU pentru Drepturile Omului,
Alina Grigoras, a remarcat in cadrul discutiilor ca, in esentd, dizabilitatea nu-i apartine
omului, ci societatea creeaza bariere si, respectiv, dizabilitatea. ,,Jmportanta este prisma
prin care abordam dizabilitatea”, a spus Alina Grigoras.

Presedinta Asociatiei SOMATO, Jana Chihai, a mentionat in cadrul trainingului ca,
atunci cand vorbim de beneficiarii care se confrunta cu dizabiltatea, in cadrul serviciilor
de care beneficiazd accentul trebuie sa fie pus pe demnitatea umand, calitatea vietii si
speranta la o viata buna.

Asociatia SOMATO a organizat un training similar intre 24 si 25 martie la Centrul de
Sanatate Mintala din Cahul. Alte doua sesiuni de instruire urmeaza sa aiba loc, pana la
sfarsitul lunii aprilie, la Soroca si Orhei.

Actiunile de instruire au loc in cadrul proiectului ,,Capacitarea grupurilor de persoane cu
dizabilitati psiho-sociale si intelectuale in scopul unei participari eficiente in luarea
deciziilor si incluziunea eficientd in societate”. Programul este sustinut financiar de
Ambasada Finlandei la Bucuresti.

Asociatia SOMATO activeaza In domeniul sénatatii mintale din 1999.
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